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ΚΑΣΡΕΤΣΘΙΗ ΖΩΗ – ΕΙΔΗΚΩ΢ΕΘ΢ 
 

Μηζηειοδπόμιο: εβδνκαδηαία θαηάιπζηο εηο πάληα.   

ζηὶο 19:00, ζηίο 9:00 Ἑζπεπινὸρ, Ὄπθπορ, 
Κπξηαθή 31/5 θαη Γεπηέξα 1/6 δελ ζα γίλεη 
εζπεξηλόο θαη ν λαόο ζα θιείζεη ζηηο 13:30. 
 

ΘΕΘΑ ΚΕΘΣΟΤΡΓΘΑ κὲ ὄξζξν ἀπὸ ηὶο 7:30 

Γεπηέξα 1/6, ηοῦ Ἁγίος Πνεύμαηορ  
Σφναξισ Παναγίασ τῆσ Φανερωμζνθσ ςτὴν Λευκάδα, Ιουςτίνου φιλοςόφου  

ΑΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΠΡΩΣΟΜΗΝΙΑ΢ 9:20  ΚΑΙ ΑΜΕΣΩΣ 
ΠΑΡΑΚΛΗ΢Η  ὑπὲρ τῶν διαγωνιηομζνων νζων, 

΢άββαηο 6/6 «Ἀπόδοςισ τῆσ Πεντθκοςτῆσ»  Ιλαρίωνοσ  Δαλμάτων 
 

ΙΑΘΕ ΙΤΡΘΑΙΗ ΔΤΟ ΘΕΘΕ΢ ΚΕΘΣΟΤΡΓΘΕ΢  
ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ ΜΑΣΘΑΙΟΤ «ΣΩΝ ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΣΩΝ».  
7/6. Θεόδοτου εν Αγκφρα, Ποταμιαίνθσ, Παναγι (Παΐςιου) Μπαςιά  

Α΄ Θ. Λεηηνπξγία 6:30 π.κ. Ναὸο Ἁγίαο Μαξίλεο  
Β΄ Θ. Λεηηνπξγία 9:45 π.κ. Ναὸο Ἁγίνπ Νεθηαξίνπ 

 

> Παπακλήζειρ ζηὶο 19:00.  
Σεηάξηε ζηὴλ Ἁγία Μαξίλα & Παξαζθεπὴ ζηὸλ Ἅγην Νεθηάξην 
  

> Πποζκύνημα ηῶν Ἱεπῶν Κειτάνυν Κάζε Σεηάξηε  
>Ιαηησηηικέρ ΢ςνάξειρ Ξαλά καδί ηνλ Οθηώβξην. 

> ΛΑΘΗΛΑΣΑ ΠΑΡΑΔΟ΢ΘΑΙΩΜ ΥΟΡΩΜ   

΢ηὸ πλεπκαηηθὸ θέληξν ηνῦ Νανῦ καο, Ἁγίαο Μαξίλεο 39. 
 

Ὁ  Ναὸο καο παξακέλεη ἀλνηρηὸο ἀπὸ 
7:30 κέρξη 19:30 θαὶ ηὶο Κπξηαθὲο ἀπὸ 
6:30 –  18:30. Σὸ γξαθεῖν ηνῦ Νανῦ 
ιεηηνπξγεῖ 9:30-11:30 & 18:30-
19:30. Γηὰ θάζε δηνηθεηηθὴ πξάμε 
(πηζηνπνηεηηθά, ἄδεηεο), παξαθαινῦκε 
λὰ ὁξίδεηε ζπγθεθξηκέλε ὥξα 
ζπλάληεζεο κὲ ηὸλ ἐθεκέξην. 
 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΔΥΝΑΜΔ ΣΟΤ΢ 
ΦΣΩΥΟΤ΢ ΚΑΙ ΓΔΡΟΝΣΔ΢ ΣΗ΢ 

. Α΢ ΔΝΟΡΙΑ΢ ΜΑ΢
ΠΡΟ΢ΦΔΡΟΤΜΔ ΔΝΑ ΓΔΤΜΑ Ή 
ΣΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΔΙΓΗ 
ΚΑΘΑΡΙΟΣΗΣΟ΢ 
 

ΠΑΜΑΓΘΑ ΑΙΑΘΗ Λειηοσργεί 
ζηὴν γωνία ηῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ 
Καρέα ηό καηάζηημα διάθεζης 
μεηατειριζμένων ρούτων, κάθε Σρίηη 
και Πέμπηη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ 
Παραζκεσὴ 17.00μ.μ. ἕως 19.00μ. 

 

΢ηὴν ἐνορία ἀνακσκλώνοσμε, πλαζηικὲς θιάλες καὶ 
ἀλοσμινένια δοτεῖα μὲ ὄθελος ὑπὲρ οικογενειών 2 
ηριηέκνων ορθανικών,  2 πολσηέκνων - 6 & 7 μελών - 
καί μία Οσκρανών προζθύγων, ἀνακσκλώνοσμε καί 
μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια ὑπὲρ Δνοριακού Φιλοπηώτοσ 
Σαμείοσ, Οικολογικά και τωρίς όθελος ἠλεκηρικὲς 
ζηῆλες καὶ λαμπηῆρες. 
 

ΔΗΚΩ΢Η ΢ΕΡΑΦΕΘΛ ΔΗΛΗΣΡΘΟΤ ΑΡΥΘΛΑΜΔΡΘΣΟΤ 
 

Η αλάγθε πξνβνιήο ησλ αλζξώπσλ, είλαη ζεκηηή αιιά όρη 
κε αζέκηηα κέζα. ΢ε όηη αθνξά ηελ πξνζπάζεηα αλζξώπσλ 

ζηελ Ηιηνύπνιε, λα εθκεηαιιεπηνύλ ην πξόζσπν κνπ γηα 
δεκόζηα πξνβνιή ηνπο, θάηη πνπ δελ κε ελνριεί, άπαμ θαη 

δηα παληόο ηνπο γξάθσ:  
1ον Μάζεηε λα δηαβάδεηε. 

2ον Γηα όηη δελ θαηαιαβαίλεηε, λα ξσηάηε. 

3ον Καλείο δελ κπνξεί λα κε ζεσξήζεη άλζξσπν ελαληίνλ 
ηεο ηζόηεηαο ησλ γπλαηθώλ, αθνύ δέρνκαη ηνλ απόζηνιν 

Παύιν σο θήξπθά ηεο, «οὐκ ἔνι ἄπζεν καὶ θῆλς· 
πάνηερ γὰπ ὑμεῖρ εἷρ ἐζηε ἐν Υπιζηῷ Ἰηζοῦ» (Γαλ. 3, 
27-28).   αιιά θαη αθνύ από ην 2004 είκαη ν κόλνο από 

ηόηε, πξόεδξνο Δ.΢. ζηελ Ηιηνύπνιε θαη ίζσο ζε όιν ην 
ιεθαλνπέδην ηόηε, ν νπνίνο ζην ζπκβνύιην κνπ πάληα έρσ 

ηζάξηζκν πιήζνο αλδξώλ θαη γπλαηθώλ, ελώ νη ππάιιεινη 
ησλ ηξηώλ θνξέσλ όπνπ πξνΐζηακαη, είλαη πεξηζζόηεξεο 

γπλαίθεο. Σνύην, πξίλ αθόκα θηάζνπκε ζηελ θξαηηθή 
απαίηεζε πνζόζησζεο 40% ζηνπο ππνςήθηνπο αηξεηνύο 

πνπ ζηελ πξάμε αλαηξείηαη ζηελ εθινγή. (Γεκνηηθό 

ζπκβνύιην 35 κέιε, γπλαίθεο 11) Απηά, παξά ηελ 
πξνζσπηθή κνπ αληίζεζε ζηελ εξγαζία ησλ γπλαηθώλ, ε 

νπνία ηηο έθαλε κε ην ςεύηηθν ζύλζεκα ηεο ηζόηεηαο, από 
αξρόληηζζεο, δνύιεο θάζε δηεπζπληή/ξίαο ή επηρεηξεκαηία, 

κε κόλν θξαηηθό ζηόρν ηελ θνξνιόγεζε ηνπο.  

4ον Η δηάζεζε θάπνησλ, λα ζηνρνπνηήζεηε ην πξόζσπό 
κνπ σο αληηθεηκέλνπ ζε άηνκα κε ηδηαίηεξεο επηινγέο, ζα 

ρηππήζεη ζε ηνίρν, αθνύ ζηα ζπκβνύιηα κνπ έρσ σο  
ζπλεξγάηεο κνπ νκνθπιόθηινπο, (από εμνκνιόγεζε θαη 

δεδεισκέλνπο) ελώ θαη σο πξόζσπν, αιιά θαη ζην 

θηιόπησρν καο, δίλνπκε βνήζεηα όηαλ ρξεηάδεηαη ζε 
ιεζβίεο θαη νκνθπιόθηινπο, όπσο θαη ζε θάζε άλζξσπν 

(νλόκαηα ζηελ δηάζεζε ΢αο). Γελ έρνπκε δώζεη αθόκα 
βνήζεηα ζε ζεξηαλνύο, αλ ρξεηαζηεί ζα πξνκεζεπηνύκε 

ζαλό θαη κεηαιιαγκέλεο δσνηξνθέο, αθνύ δεηνύλ εμέηαζε 
από θηεληάηξνπο.  

5ον Ζηηώ ζςγγνώμη από ηον Θυάννη Πούλο. Σνλ 

ρξεζηκνπνίεζαλ γηα λα πιήμνπλ ηελ δεκνηηθή αξρή κε 
εθδήισζε ηεο ζέιεζεο ηνπο λα ηνλ βγάινπλ από ηελ 

κέζε. Γηαβεβαηώλσ ηνλ δήκαξρν όηη όηαλ εθείλνο ζα θύγεη 
από θνληά ηνπ, ζίγνπξα ζα έρνπκε θαηλνύξγην δήκαξρν. 

Δθηόο αλ ζώζεη ηελ θαηάζηαζε θαη εθεί, κηα Κπξία. Γηαηί 

δήκαξρν ζηελ Ηιηνύπνιε βγάδεη ην ΔΝΑΚ θαη όρη ν παπάο. 
6ον Αζρνιεζείηε νη πάληεο κε ηα ζνβαξά ζέκαηα ηα νπνία 

απαζρνινύλ ηελ βξώκηθε πόιε καο, θαη βνεζήζηε ηνλ 
δήκαξρν, λα βξεη ηξόπνπο λα ηα ιύζεη θαη  

7ον Καιό θσηηζκό από ην άγην Πλεύκα, ζε όινπο ηνπο 
«αθηηβηζηέο» ηεο ηακπέιαο θαη ηνπ πιεθηξνινγίνπ. 
 

Αίγινα, 31 Λαΐος 2026, ηηρ αγίαρ Πενηηκοζηήρ 
 

πξεζβύηεξνο ΢εξαθείκ Γεκεηξίνπ
 

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


"΢ώπαζε κσρά Γέζποινα και μη πολύ δακρύζεις". Β΄μέρος 
 

Σο απολύηυρ άγνυζηο, ζηα 52 σπόνια ηηρ παποςζίαρ μαρ ζηην Ηλιούπολη, άηομο, ςπό ηην ονομαηική 
αναγνώπιζη με απσικά Υ.Δ. ή C.D., πποζπαθώνηαρ να δημιοςπγήζει θόπςβο επί ηος ονόμαηόρ ηος και ηηρ 
ςπαπκηήρ ανςπαπξίαρ ηος ζηην πόλη, επιηέθηκε ζηην δημοηική απσή για ανάπηηζη ηος ανηιδημάπσος 
Θυάννος Πούλος, η οποία αθοπούζε ηο ππόζυπό μος.    …η απσή ζηο πποηγούμενο και από εδώ η ζςνέσεια  

Καη απαληά κόλε ηεο πηα, «αληηιακβάλεζηε όηη κε θαηεγνξείηε γηα κηα απηνθηνλία, ελόο παηδηνύ πνπ δελ 
γλώξηδα?  Αληηιακβάλεζηε πόζν πνηληθά θνιάζηκν είλαη απηό?  Αληηιακβάλεζηε αλ εγώ έρσ αζρεκε ςπρνινγία 
θαη κεηά απν απηέο ηηο αλππόζηαηεο θαηεγνξίεο θάλσ θαθό ζηνλ εαπηό κνπ όηη εζείο είζηε ν εζηθόο 
απηνπξγόο?» 
Φπζηθά κεηά, αλάκεζα ζηηο ηόζεο άιιεο ππεξεζίεο κνπ αλέιαβα λα ππεξεηήζσ θαη ηελ εμόδην αθνινπζία 
(θεδεία) ηεο δεύηεξεο θνπέιαο θαη λα εθθσλήζσ ηνλ επηθήδεην θαη λα ηελ ρσκαηίζσ, αιιά θαη λα δειώζσ 
δεκόζηα: ΢πγλώκε Διέλε! Δγώ θηαίσ γηα ηνλ ζάλαην ΢νπ. ΢ήκεξα έθαλα ηελ θεδεία ηεο 16ρξνλεο Διέλεο. Σν 
ζώκα ηεο έπεζε από ηνλ έθην κε κηθξόηεξε ξνπή, από όηη ηεο θίιεο ηεο, έδεζε θάπνηεο κέξεο κεηά. 
Απηνθηόλεζε;  ΢ύκπησζε ε απόδνζε ηνπ Πάζρα θαη παξακνλή ηεο γηνξηήο ηεο αγίαο Διέλεο, γηα ηελ θεδεία 
ηεο. Θάθηεθε θνληά ζηνλ πξν έηνπο θνηκεζέληα παηέξα ηεο. ΢πγθινληζηηθή ε παξνπζία ησλ ζπκκαζεηώλ ηεο 
έμσ από ην λνζνθνκείν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ηεο, καο είπε ν παπαΘενθάλεο, εθεκέξηνο ζην Κ.Α.Σ.. 
Πνιύ λενιαία ζηελ θεδεία. Οη ηεξείο από όιεο ηηο ελνξίεο ηεο πόιεο, ε δεκνηηθή αξρή θαη ηόζνη άιινη, 
ζπκςάιακε ην Υξηζηόο Αλέζηε. Κάλακε ηελ Αλαζηάζηκε θεδεία, δηαβάζακε ην Δπαγγέιην ηεο εκέξαο ζε 
κεηάθξαζε θαη ήηαλ ιεο θαη είρε γξαθηεί γηα ηελ πεξίζηαζε, γηα όζνπο κπνξνύλ λα θαηαιάβνπλ. ΢ηνλ ηάθν 
θαη ην ηξαγνύδη "Διέλε εθεί πνπ παο" Όκσο Διέλε, εγώ θηαίσ, γηαηί όηαλ ε λνπδνύια, έβγαιε ηνπο 
εμνκνιόγνπο από ηα ζρνιεία, δελ έθαλα επαλάζηαζε θαη δελ ηνπο είπα δνινθόλνπο.  
Δδώ ζηακαηώ λα αζρνινύκαη ελεκεξσηηθά, γηαηί όηη είρα λα πσ γηα ηελ επζύλε ηνπ, πεξί ηεο απηνθηνλίαο, ηνπ 
αγνξηνύ ζην ζέαηξν βξάρσλ ηξείο κέξεο πξηλ εθείλε ησλ θνξηηζηώλ ζηελ θάησ Ηιηνύπνιε, ηεο θνπειηάο ζηνλ 
Πεηξαηά ακέζσο κεηά, ηεο θαζεγήηξηαο ιίγν λσξίηεξα, ηεο Λπδίαο ζηελ αξρή ηνπ ρξόλνπ, θαί ηόζσλ άιισλ 
πνπ θξύβνπλ ηα κέζα καδηθήο παξαπιεξνθόξεζεο, ηα είπα ζηνλ επηθήδεην κνπ ζηελ θεδεία ηνπ αζηπλνκηθνύ 
πνπ απηνππξνβνιήζεθε. Αιιά ην άηνκν απηό, από ηελ καλία ηνπ γηα "εθκεηάιιεπζε" γεγνλόησλ δελ θαηάιαβε 
ηη ηεο γξάςακε. Έηζη δελ είδε θαη ηη είπα ζηελ https://www.vice.com/el/article/o-klhrikos-twn-autoxeirwn/ θαη 
ηα είπα ρξνληθά κε πξνζδηνξηζκό ζπκκεηνρήο κνπ ζε εθπνκπή, πξηλ παξαδώζεη ε ζθάια ην θηξκάλη θαη ζε 
ηειενπηηθό δίαπιν παλειιαδηθήο εκβέιεηαο, γηα απηό ζα πξέπεη λα δεηήζσ ζπγλώκε ζε απηό ην άηνκν, γηαηί νη 
δάζθαινη ηνπ δελ ηνπ έκαζαλ λα θαηαλνεί γξαπηό ιόγν. 
Να ηνπ δεηήζσ ζπγλώκε, γηαηί κέζα ζηελ καλία ηνπ λα δεκηνπξγήζεη πξόβιεκα ζηελ δεκνηηθή αξρή, μέραζε 
ην θύξην έξγν ηνπ θαη αλέιαβε ρσξνθύιαθαο πέλζνπο. 
Να ηνπ δεηήζσ ζπγλώκε, γηαηί κε ηελ θόξα ηνπ γηα πξνβνιή, εμνπζία θαη δύλακε, απνδεηθλύεη όηη δελ έκαζε 
ηίπνηα από ηελ κεηέξα ηνπ, ηελ νπνία επηθαιείηαη γηα ηα ζξεζθεπηηθά ηνπ δεδνκέλα, αιιά αληί λα ην θάλεη 
όπσο εθείλε, θνηηά αιινύ θαη κεξηκλά θαὶ ηπξβάδε πεξὶ πνιιά· ἑλὸο δέ ἐζηη ρξεία» (Λνπθ. 10,41-42). 
Καη δεηώ ζπγλώκε θαη από ην ηέθλν ηνπ θαη ην ζύληξνθν ηνπ, γηαηί από ην πνιύ «ζθξνιάξηζκα» θάηη ζα ηνπ 
δηαθεύγεη. Σν ζθξνιάξηζκα (ειιελνπνηεκέλν ην scroll) είλαη ε ελέξγεηα κεηαθίλεζεο ηνπ ςεθηαθνύ 
πεξηερνκέλνπ κηαο νζόλεο πξνο ηα πάλσ, θάησ ή πιεπξηθά κε ηε ρξήζε ειεθηξνληθνύ θαηεπζπληήξα ή αθήο. 
Η αηειείσηε αλαδήηεζε λένπ πιηθνύ ζηα θνηλσληθά δίθηπα πξνθαιεί έθθξηζε ληνπακίλεο, θαζηζηώληαο ην 
ηδηαίηεξα εζηζηηθό. Δπεηδή ε ζπλερήο ελαζρόιεζε ζπλδέεηαη ζπρλά κε δηαζπαζκέλε πξνζνρή, κεησκέλε 
ζπγθέληξσζε θαη θόπσζε ησλ καηηώλ θαη έληνλν ζηξεο θαη πηζαλόηεηα εκθάληζεο άγρνπο από ηελ ππεξβνιηθή 
έθζεζε, θηάζακε λα κελ πξνζέμεη ην άηνκν ηελ αξλεηηθή γηα ην πξόζσπν κνπ δεκνζίεπζε ηνπ αληηδεκάξρνπ 
κε ηελ θσηνγξαθία σο ππόδεημε ηνπ πνηόλ θξάδεη θαη λα θαληαζηεί όηη έγξαςε, πνπ πξνθάιεζε αλαζηάησζε 
ζε ιίγνπο αξγόζρνινπο ηεο πόιεο, νη νπνίνη παξαθνινπζνύλ ηα ηνπηθά ηζηνιόγηα θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα.  
Αιιά ΢ΤΓΝΩΜΗ δεηώ από ηνλ ζύκβνπιν κνπ θαη θίιν κνπ αληηδήκαξρν Ισάλλε Πνύιν, γηαηί ζηελ δηαξθή 
πξνζπάζεηα ηνπ λα αλαθόςεη ηνλ πξνδξνκηθήο θαη ρξπζνζηνκηθήο πθήο ιόγν κνπ γηα ηελ θαηαδπλαζηεύζα ηνλ 
ιαό εμνπζία, έπεζε ζύκα ησλ ερζξώλ ηνπ. Σν δεκνζίεπκα ηνπ, ήξζε ιίγν κεηά ηελ αλάγλσζε ηεο επηζηνιήο 
κνπ ζηελ Τ.ΠΑΙ.Θ.Α. θαη έγξαςε: "Γελ ππάξρεη ειπίδα κε απηόλ ηνλ παπά!" καδί κε ην ηξαγνύδη «Υαιαξά», 
ρσξίο λα έρεη εηδνπνηεζεί έσο ηόηε, γηα ηελ απόθαζε ηνπ δεκάξρνπ γηα ην ηξηήκεξν πέλζνο. Απηό γηα όζνπο 
ηνλ κέκθνληαη άδηθα, αιιά θαη γηαηί όπνπ κε ζπληζηά ή ζε όπνηνλ κε ζπλαληά ιέεη γηα κέλα εθηόο ησλ άιισλ: 
«πξνζπαζώ λα ηνλ θάλσ θαιύηεξν άλζξσπν». Έηζη ζην δηαδηθηπαθό ηνπ μέζπαζκα ελαληίνλ κνπ: «δελ 
ππάξρεη ειπίδα κε απηόλ ηνλ παπά», ην άηνκν δελ πξόζεμε ην αξλεηηθό ηεο δεκνζίεπζεο θαη κέζα ζηελ 
πξνθαλή δηάζεζε ηνπ λα βάιεη ηελ "δηρόλνηα ηελ δνιεξή" ζε δξάζε, μόδεςε ρξήκαηα, βάδνληαο θαη έλαλ 
δηθεγόξν λα ζπαηαιήζεη ηέζζεξεηο ζειίδεο ή εμ, δελ ζπκάκαη πόζεο κνπ είπαλ όηη είλαη, θαη λα ραιάζεη γξαθίηε 
θαη λα δαπαλήζεη θαη ειεθηξηζκό γηα λα γξάςεη θηιηππηθό. Αλ βξσ ρξόλν λα ηνλ δηαβάζσ, ζα ηνπ δώζσ θαη ηα 
ζπγραξεηήξηα αλ αμίδεη, αθόκα θαη αλ ρξεηαζηεί λα μνδέςσ 2.00+ επξώ αλά ιίηξν θαπζίκνπ, γηα ηελ ΢θάια. 
 

Βουλιαγμένη, 22η Μαΐου 2026, Δημητρίου και Παύλου των εν Τριπόλει.           

πρεσβύτερος Σεραυείμ Δημητρίοσ 


