
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο – Φύλλο 31Ο – ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ 30 Ἀπριλίου 2022 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 

Ὑπεύθυνος: πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης- πρόεδρος ἐκκλησιαστικοῦ συμβουλίου. ☎ 6977707404
ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

Νηστειοδρόμιο: Τετάρτη καί Παρασκευή, 
κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  
Ἑσπερινὸς, στὶς 19:00, Ὄρθρος, στίς 9:00 
 

> ΚΥΡΙΑΚΗ ΜΥΡΟΦΟΡΩΝ  

18:00 ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΠΑΝΑΓΙΟΥ ΤΑΦΟΥ 
ΑΓΙΑΣΜΟΣ 

 

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 
Δευτέρα 1 Μαΐου, Ἱερεμίου προφήτου 

Παρασκευή 5 Μαΐου, Εἰρήνης μεγαλομάρτυρος  
Σάββατο 6 Μαΐου, Ἰωβ πολυάθλου, 
Σεραφείμ εν Δομβώ και Σοφίας Κλεισούρας.   

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ 7 Μαΐου 2023, 
Νείλου τοῦ μυροβλύτου ἐξ Ἁγίου Πέτρου 

Α΄ Θ. Λειτουργία 6:30 Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης.  
Β΄ Θ. Λειτουργία 9:45 Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου. 
 
 

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 

> ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ  
Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  

> ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ & 

ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ 
κέντρο τοῦ Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης 39. 
 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, 
Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, ☎ 210 9757403 

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης 
μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12  

 

Μπορεῖτε νὰ βοηθήσετε τὴν ἐνορία Σας καὶ 
μὲ κατάθεση στὴν ALPHA Τράπεζα, IBAN: 

GR 97 0140 2610 2610 0210 1093 384 
 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ 
ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

ΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ. 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ 
τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. 
Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), 
παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ 
τὸν ἐφημέριο. 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια,  
ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

 

Μιὰ ἁγία στὴν γειτονιά μας 
 

Ἐπὶ τῇ μνήμη τῶν ἁγίων Τιμοθέου καὶ Μαύρας τῆς 

ὁμοόρου ἐνορίας θὰ ἀφιχθεῖ πρὸς εὐλογία καὶ ἁγιασμὸ 
ὅλων μας ἡ κάρα τῆς ἁγίας νεομάρτυρος Ἑλένης τῆς 

Σινώπης  τοῦ Πόντου, βλέπε πρόγραμμα ὄπισθεν. 
Κόρη τῆς εὐσεβοῦς οἰκογένειας Μπεκιάρη ἡ 15χρονη 
Ἑλένη ἔμελλε νὰ γίνει μάρτυρας τῆς πίστης ἔχοντας 
ὑποστεῖ φρικτὰ βασανιστήρια ἀπὸ τοὺς δήμιούς του 
Τούρκου τότε διοικητῆ Οὐκούζογλου, ὁ ὁποῖος ἤθελε 
νὰ μολύνει τὴν παρθενία τῆς ὄμορφης Ἑλένης, καὶ 
ὅταν ἐκείνη τὸν ἀπέκρουσε τὴν περιόρισε στὸ σπίτι του 
φρουρούμενη. Διέφυγε καὶ ὁ πασὰς ἀπείλησε τὸν 
πατέρα της ὅτι ἂν δὲν τὴν φέρει πίσω θὰ διατάξει τὴ 
σφαγὴ τοῦ πληθυσμοῦ τῆς πόλης. Συντετριμμένος ὁ 
πατέρας ἔδωσε τὸ παιδὶ του θυσία γιὰ νὰ σωθοῦν οἱ 
ἀθῶοι. 
Ὅταν παραδόθηκε ὁ Οὐκούζογλου προσπάθησε νὰ 
ἱκανοποιήσει τὶς ὀρέξεις του ἀλλὰ ὅπως παραδίδεται 
«ἕνα ἀόρατο τεῖχος γύρω ἀπὸ τὴν κόρη», ἡ ὁποία 
προσευχόταν λέγοντας τὸν Ἑξάψαλμο, τὸν ἐμπόδιζε 
νὰ πραγματοποιήσει τὸ ἀπεχθὲς ἔργο. Ἔχοντας 
ἀποτύχει πολλὲς φορές, ὀργίστηκε καὶ διέταξε τὸ 
βασανισμὸ καὶ τὴ θανάτωση τῆς ἁγνῆς κοπέλας μὲ δύο 
καρφιὰ στὸ κεφάλι. Τὸ λείψανό της πετάχτηκε στὴ 
θάλασσα μέσα σὲ σάκο. Ἀντὶ νὰ βυθιστεῖ ὅμως 
ἐπέπλεε φωτιζόμενο ἀπὸ ἕνα οὐράνιο φῶς, μέχρι τὴν 
τοποθεσία Γάι, ὅπου βυθίστηκε. 
Μέρες ἀργότερα, ὁ φύλακας ἑνὸς ἑλληνικοῦ πλοίου 
ποῦ ἀγκυροβόλησε ἐκεῖ εἶδε φῶς ἀπὸ τὸν πυθμένα καὶ 
νόμιζε ὅτι εἶχε βρεῖ θησαυρὸ μὲ χρυσό. Ὅταν τὸ 
εὔρημα ἀνελκύστηκε, διαπιστώθηκε ὅτι ἐπρόκειτο γιὰ 
τὸ λείψανο τῆς Ἁγίας. Οἱ Ὀθωμανοὶ εἶχαν ἀποκόψει τὸ 
κεφάλι ἀπὸ τὸ σῶμα. Ὁ καπετάνιος πῆρε τὴν κάρα καὶ 
τὴν μετέφερε κρυφὰ στὴν Παναγία τῆς Σινώπης. Τὸ δὲ 
σκήνωμά της τὸ ἐπιβίβασε σὲ ἄλλο πλοῖο, τὸ ὁποῖο 
ἀπέπλεε μὲ Ἕλληνες γιὰ τὴ Ρωσία. 
Στὸ σημεῖο τῆς θάλασσας ὅπου βυθίστηκε τὸ ἱερὸ 
λείψανο βγῆκε ὡς πίδακας γλυκὸ νερὸ καὶ ἀπὸ τότε ἡ 
περιοχὴ αὐτὴ ὀνομάσθηκε «Ἁγιάσματα». 
Διὰ τῆς τιμίας κάρας τῆς Ἁγίας γίνονταν πολλὰ 
θαύματα στὴ Σινώπη. Λέγεται ὅτι ἰδιαίτερα ὅσοι 
ὑπέφεραν ἀπὸ πονοκεφάλους καλοῦσαν τὸν ἱερέα, ὁ 
ὁποῖος ἔφερνε τὴν ἁγία Κάρα, ἔψαλλε παράκληση, 
ἔκανε ἁγιασμὸ καὶ θεραπευόταν ὁ πόνος. 
Κατὰ τὴν Ἀνταλλαγὴ τῶν πληθυσμῶν, πρὶν ἀπὸ τὸ 
1924, ὁ τότε πρόεδρος τῆς Σινώπης Χρῆστος 
Καφαρόπουλος μετέφερε τὴν τίμια κάρα τῆς Ἁγίας 
Ἑλένης στὸν Ἱερὸ Ναὸ τῆς Ἁγίας Μαρίνης στὴν Ἄνω 
Τούμπα Θεσσαλονίκης, ὅπου φυλάσσεται σήμερα 
εὐωδιάζουσα καὶ θαυματουργοῦσα. 
 


