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ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  
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ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΔΩΡΕΑ ΣΤΟ ΝΑΟ IBAN: GR6301402610261002002003937  IBAN: GR9701402610261002101093384 

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

   

Κυριακή Δ΄ Κυριακή των Νηστειῶν, ἡ Ἐκκλησία τιμᾶ τον άγιο 

Ἰωάννη τὸν Σιναΐτη, συγγραφέα ἑνὸς βιβλίου ποὺ ἔχει τὸ 

ὄνομα «Κλίμαξ», δηλαδὴ «σκάλα».  Τὸ βιβλίο ἔχει τὸ ὄνομα 

αὐτὸ ἐπειδὴ περιέχει 30 λόγους, ποὺ εἶναι τὰ σκαλοπάτια ποὺ 

μᾶς βοηθοῦν ν΄ ἀνεβοῦμε ἀπὸ τὸ κάτω μέρος τῆς σκάλας μέχρι 

τὴν κορυφή της. Νὰ φτάσουμε ἀπὸ τὴ γῆ, ὅπου βρισκόμαστε 

ὅλοι, στὸν οὐρανό, ὅπου θὰ γευθοῦμε τὴ δόξα τοῦ Θεοῦ. 

Ὁ ἅγιος Ἰωάννης γεννήθηκε τὸ 523 μ.Χ. στὴ Συρία καὶ ἀπὸ νωρὶς 

φάνηκε ἡ κλίση του στὰ γράμματα. Ἂν καὶ πῆρε μεγάλη μόρφωση, 

ἡ πίστη του καὶ ἡ ἀγάπη του γιὰ τὸν Χριστὸ ὁδήγησε τὰ βήματά 

του πρὸς τὴ μοναχικὴ ζωή. Ἔτσι πῆγε στὸ Σινά, στὸ μοναστήρι τῆς 

Ἁγίας Αἰκατερίνης, ὅπου καὶ πέρασε τὸ μεγαλύτερο μέρος τῆς ζωῆς του, γράφοντας, 

διδάσκοντας καὶ καθοδηγώντας πνευματικὰ ὅσους ἔρχονταν πρὸς αὐτόν. Ἔγινε μάλιστα 

καὶ ἡγούμενος τοῦ μοναστηριοῦ. Ἡ κοίμησή του συνέβη στὶς 30 Μαρτίου τοῦ 603 μ.Χ. 

Αὐτὴ τὴ μέρα εἶναι ἡ κυρίως μνήμη του. Τὴν Δ΄ Κυριακή των Νηστειῶν τὸν τιμοῦμε ὡς 

συγγραφέα τῆς Κλίμακος, γιὰ νὰ ἔχουμε στὸ νοῦ μας, καθὼς βαδίζουμε πρὸς τὴ Μεγάλη 

Ἑβδομάδα, τὸν ἀγώνα τῶν ἀρετῶν, τὸν ἀγώνα νὰ εἴμαστε ἀγαπημένα  παιδιὰ τοῦ Θεοῦ. 

Ἐφέτος 2025 συμπίπτει ἡ μνήμη τοῦ ἁγίου, μέ τὴν Κυριακὴ Δ’ νηστειῶν. 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Νηστειοδρόμιο: Δευτέρα 31/3 ἕως Παρασκευὴ 4/4, ξηροφαγία ἢ ἀνέλαιος.                     
Σαβατοκύριακο 5 & 6/4, κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ   
 

> Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός,  

στίς 9:00 στις 31/3, 1/4, 2/4 
> Μέγα ἀπόδειπνο, τὴν Τετάρτη 2/4 στὶς 19:00 

31 Μαρτίου & 1 Ἀπριλίου στίς 18:00.  

> ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. 
ἀπὸ τὶς 18:00, Τετάρτη 2 Ἀπριλίου 
ἀπὸ τὶς 7:30, Πέμπτη 3 Ἀπριλίου 

ἀπὸ τὶς 7:30, Παρασκευή 4 Ἀπριλίου 
>ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ στίς 18:00 Σάββατο 5/4 ὁ 
Ἀναστάσιμος & Κυριακὴ 6/4 ὁ Κατανυκτικὸς. 

> ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μέ ὄρθρο ἀπὸ 7.30 
Σάββατο 5/4  

> ΜΕΓΑΣ ΚΑΝΩΝ Πέμπτη 3/4 στίς 18:00,  

μικρὸ ἀπόδειπνο μετὰ τοῦ κατανυκτικοῦ κανόνος τοῦ 
ἐξιστοροῦντος τὴν ἱερὰ ἱστορία, ἔργο τοῦ ποιητοῦ ἁγίου 
Ἀνδρέου ἐπισκόπου Κρήτης. 

ΑΚΑΘΙΣΤΟΣ ΥΜΝΟΣ 

2 ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ - ΑΓΡΥΠΝΙΑ 

Τὴν Παρασκευὴ 4/4, θὰ ψαλεῖ ὁ Ἀκάθιστος 
Ὕμνος στὶς 18:00 μὲ ἀπόδειπνο καὶ στὶς 21:00 
μὲ Ὄρθρο καὶ Θεία Λειτουργία σὲ ἀγρυπνία, 
ἕως τὰ μεσάνυχτα. 
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ σὲ ὅσους ἔγιναν χορηγοὶ γιὰ νὰ 
ἀνθοστολιστοῦν τὰ εἰκονίσματα τῆς Παναγίας γιὰ τοὺς 
χαιρετισμούς Της  
ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ στὸ Νεωκόρο μας Ἀπόστολο Κωβαῖο ποὺ 
καὶ πάλι ὡς ἐπαίτης μερίμνησε γιὰ τὴν συγκέντρωση 

χρήματων. 

> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ΝΗΣΤΕΙΩΝ 6 Ἀπριλίου 2025  
Α΄ Λειτουργία μέ ὄρθρο 6:30 – 10:00π.μ.  

ναός Ἁγίας Μαρίνης.  
Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ.  

παρεκκλήσι τοῦ ἁγίου Νεκταρίου
 

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


 

 

Διαμαρτυρία γιὰ τὴν τυχὸν ἀπόταξη τῶν σπουδαστῶν ΣΜΥΝ. 
 
Ἐπιστολή, στάλθηκε στοὺς διοικητὲς τῶν σχολῶν, Ἀρχηγὸ Γ.Ε.Ν καὶ πολιτικὴ ἡγεσία ΥΠ.ΕΘ.Α.  
 
Θὰ ἤθελα νὰ σᾶς προσφωνήσω ἐνδοξότατους, ἀλλὰ δὲν βγαίνει. Θὰ ἤθελα νὰ σᾶς χαιρετήσω, ἀλλὰ 
μόνο χαρὰ δὲν μᾶς προκαλεῖτε. Θὰ ἤθελα νὰ γράψω τὸ σᾶς μὲ κεφαλαῖο σίγμα ἀλλὰ μᾶλλον δὲν τὸ 
ἀξίζετε. Μένω μόνο στὸ Κύριε ἐλέησον! 
 

Ἡ ἡμέρα τῆς Ἐθνικῆς ἐπετείου τὸ 2025, ἀμαυρώθηκε μὲ τὶς φημολογίες περὶ τιμωρίας τῶν 
σπουδαστῶν τῆς Σ.Μ.Υ.Ν. ἀρχικὰ καὶ ἀργότερα τῆς Σ.Ν.Δ.. 
 

Καὶ μόνο ἡ ἰδέα, ὅτι ἡ πολιτικὴ ἢ ἡ στρατιωτικὴ ἡγεσία θέλει νὰ τιμωρήσει τοὺς φερέλπιδες 
μελλοντικοὺς ἀξιωματικοὺς καὶ ὑπαξιωματικούς, γιατί εἶναι ἀπόγονοί του Γεωργίου Καραϊσκάκη, μᾶς 
φέρνει ἐδῶ νὰ ἐκφράσουμε τὸν ἀποτροπιασμό μας γιὰ τὴ σκέψη, πολὺ δὲ περισσότερο ἂν γίνει 
πράξη καὶ νὰ δηλώσουμε τὴν ἀπαίτησή μας νὰ ἀποταχθοῦν οἱ τολμητεῖες διοικητές, οἱ ὁποῖοι 
σκέφτηκαν νὰ ἀφαιρέσουν ἀπὸ τὴν δύναμη τῆς Ἑλλάδος, τέτοιους ἄντρες. Καὶ ἐνῶ ξέρετε πολὺ καλά, 
ὅτι ὁ λαὸς δὲν συμφωνεῖ μὲ τέτοιες ἐπιλογές, ἀφήνετε τοὺς δημοσιολόγους τοῦ συστήματος, νὰ 
τραβοῦν ἀπὸ τὴν μύτη τὶς Ἔνοπλες Δυνάμεις μας.  
 

Ἀντὶ νὰ βλέπετε πόσο μειώνεται ἡ ζήτηση γιὰ τὶς στρατιωτικὲς σχολές, ἀπὸ τὴν ὑπογεννητικότητα ποὺ 
προκαλεῖ ἐν πρώτοις ἡ φτωχοποίηση τῶν Ἑλλήνων, ἀπὸ τοὺς ἀδηφάγους πολιτικοὺς καὶ ἄλλους 
κλέπτες τοῦ ἐθνικοῦ χρήματος καὶ τὴν ἀλλοίωση τῆς κοινωνίας μὲ τὴν διαφθορὰ τῶν νέων, ἐξαιτίας 
τῶν πολιτικῶν ἐπιλογῶν τῶν κυβερνήσεων ποὺ ἀκολούθησαν τὴν δικτατορία Τριανταφυλλίδη ἕως 
σήμερα ποὺ μᾶς κυβερνᾶ ὁ ἄΧριστος καὶ Τουρκολάγνος δυνάστης, παίζετε ἐν οὐ παικτοῖς. 
 

Καθημερινὰ θὰ προσεύχομαι ὅπως ὑποδεικνύει ὁ προφήτης Ἠσαΐας, ἐναντίον ἐκείνων τῶν Νενέκων 
πολιτικῶν & στρατιωτικῶν, ποὺ θὰ τολμήσουν νὰ ἀποβάλουν ἀπὸ τὶς παραγωγικὲς Σχολὲς τοῦ 
Ἐνδόξου Πολεμικοῦ Ναυτικοῦ μας, μελλοντικοὺς ἥρωες.  
 

 «Προσθες αὐτοῖς κακά, Κύριε, προσθες αὐτοῖς κακὰ τοῖς ἐνδοξοις τῆς γῆς» (Ἡσ. κς΄ [26] 15). 
 

Διατελῶ μετ' ὀργῆς καὶ ἀγανακτήσεως, 
 

Πύργος Κονίτσης Ἰωαννίνων, 27 Μαρτίου 2025 
πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης.  

 

Στὴν ἐνορία ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ μαζὶ μὲ πολλὰ ἄλλα σὲ λατρεία, φιλανθρωπία καὶ προσευχὴ 
Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30. Τὸ γραφεῖο, λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30.  

Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες),  παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  

Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
 

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΠΑΙΔΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
 

ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΞΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ Κάθε Δευτέρα στίς 16:00   
 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε, πλαστικὲς φιάλες καὶ ἀλουμινένια δοχεῖα μὲ ὄφελος ὑπὲρ 

ἐμπεριστάτων, μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια ὑπὲρ Ε.Φ.Τ., ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα.    
 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, Τηλέφωνο 210 9757403 
 

ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ TOYΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ 
 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ – ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΕΚΔΡΟΜΗ  

Δηλώσεις συμμετοχῆς  

μὲ τὴν καταβολὴ εἰσητηρίου καὶ λήψη ἀριθμοῦ θέσεως στὴν ὑπεύθυνο δίδα 

Μαρία – Σοφία Σάββα 6944295649 καὶ 210 9711531  

Κυριακή 6 Ἀπριλίου Μονὴ Τιμίου Σταυρού Βάγια Θηβών. Τιμὴ 15 εὐρὼ 

17:00 Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός. Περίπατος στην Θήβα. ΑΝΑΧΩΡΗΣΗ 15:00 
 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΑΙΩΝ 13 ΑΠΡΙΛΙΟΥ, 9:00 - 13:00 


