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ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
Ὑπεύθυνος, πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης – πρόεδρος Ἐκκλησιαστκού Συμβουλίου. 6977 707 404  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο.. 

ΚΑΛΑ ΚΑΙ ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΑ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ  
Νηστειοδρόμιο:  Ἡ περίοδος τῆς Νηστείας τῶν Χριστουγέννων λήγει τὴν 24ην Δεκεμβρίου καὶ πλέον δὲν καταλύουμε ἰχθεῖς.  
Ἀπὸ 25ης Δεκεμβρίου ἕως καὶ 4ης Ἰανυαρίου, τὴν 6η καὶ 7η, κατάλυσις εἷς πάντα. 5η Ἰανουαρίου νηστεία, κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου. 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΑΓΙΟΥ ΔΩΔΕΚΑΗΜΕΡΟΥ
Δευτέρα 23/12 ἁγίων δέκα μαρτύρων Κρήτης 

8.30 Μαθητική Θεία Λειτουργία 
17:00 Ἑσπερινὸς Ὄρθρος μεγάλες Ὧρες 

Χριστουγέννων Θεία Λειτουργία Μεγάλου 
Βασιλείου - Θεία κοινωνία   
 

Τρίτη παραμονή Χριστοῦ Γεννήσεως 24/12  
Εὐγενίας ὀσιοπαρθενομάρτυρος, Φιλίππου πατρός της 

6.30-8.30 Θεία Κοινωνία γιὰ ἐργαζομένους, 
δηλαδὴ μόνο γιὰ ὅσους ἐργάζονται τήν ἡμέρα τῶν 

Χριστουγέννων καὶ δὲν μποροῦν νὰ ἐκκλησιασθοῦν. 
7.30 -9.00 Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου 
17:00 Μέγας Ἑσπερινὸς Χριστουγέννων   
 

Τετάρτη 25/12 ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ 
5:30 Ὄρθρος Α΄Θεία Λειτουργία  
Ὁ δίσκος ποὺ θὰ περιαχθεῖ καὶ στὶς δύο Θεῖες Λειτουργίες, 
θὰ ἀφορᾶ τὸ πρόγραμμα τῆς Ἐκκλησίας γιὰ τὴν ἐνίσχυση 
τῶν χριστιανικῶν οἰκογενειῶν ποὺ ἀποκτοῦν 3ο παιδὶ στὴ 
Θράκη. Παρακαλοῦμε γιὰ τὴν κατὰ δύναμη συνδρομή Σας      
9:00- 10:30 Β΄Θεία Λειτουργία  
10:30 Ἑσπερινὸς. Ὁ Ἑσπερινὸς θὰ γίνει μετά τὴν Β΄ 
Λειτουργία ὁπότε ὁ ναὸς θὰ παραμείνει ἀνοιχτὸς ἕως τὶς 
14:00 καὶ ἐν συνεχεία γιὰ προσκύνημα στὸ παρεκκλήσι 
δίπλα στὸ καμπαναριὸ ἕως τὶς 20:00. 
 

Πέμπτη 26/12 Σύναξις Παναγίας. Κωνσταντίου μάρτυρος  

8:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία   
 

Πανήγυρις Πρωτομάρτυρος Στεφάνου 
 

Ὅποιος θέλει νὰ κάνει ἀρτοκλασία ἢ νά στολίσει τό στεφάνι  
γιὰ τὸν ἅγιο, νὰ ἐπικοινωνήσει μὲ τὸν νεωκόρο. 

17:00 Μέγας Ἑσπερινὸς γιὰ τὸ παρεκκλήσι τοῦ 

Ἁγίου Στέφανου στόν γυναικωνίτη. 

Παρασκευή 27/12 Πρωτομάρτυρος Στεφάνου 

7.30 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία  
19:00 Παράκληση στον άγιο.                
 

Σάββατο 28/12  
7:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία 17:00 Ἑσπερινὸς   
 

Κυριακὴ μετά Χριστοῦ Γεννήσιν 29/12 

6.30-9.30 Ὄρθρος Α΄Θεία Λειτουργία  
9:30 –11:00 Β΄Θ.Λ. Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  
17:00 Ἑσπερινὸς  

Δευτέρα 30/12 Ἀνυσίας ἐν Θεσ/νίκη, Γεδεῶν ἐν Τυρνάβω  
Ὄρθρος 9:00 Ἐσπερινός 17:00 
 

Τρίτη 31/12 Μελάνης Ρωμαίας Ζωτικοῦ ὀρφανοτρόφου 

Ὄρθρος 9:00  
 

Πανήγυρις Μεγάλου Βασιλείου 

στὸ Ἐκκλησάκι τῆς ὁδοῦ Δημητρίου Γληνοὺ 27  
31/12/2023 - 17:00 Μέγας Ἑσπερινὸς  
1/1/2024 -  8:30 Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία 

 

2025 ΜΙΑ ΚΑΛΗ & ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ 
 

Τέτάρη 1/1/2025 Περιτομή Κυρίου, Μεγάλου Βασιλείου 

8:00  Ὄρθρος Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου  

10:00 Δοξολογία ἐπὶ τῇ ἐναρξει τοῦ νέου 

πολιτικοῦ ἔτους 2023, ὁ ναὸς θὰ παραμείνει ἀνοιχτὸς 
ἕως τὶς 14:00 καὶ ἐν συνεχεία γιὰ προσκύνημα στὸ 

παρεκκλήσι δίπλα στὸ καμπαναριὸ. 20:00 Ἑσπερινὸς  
 

Πέμπτη 2/1 ὁσίου Σεραφεὶμ Σάρωφ, Σιλβέστρου πάπα Ρώμης.  

8:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία - κοπῆ  

Ἁγιοβασιλειόπιττας  - 17:00 Ἑσπερινὸς  
 

Παρασκευή 3/1 Μαλαχίου Προφήτου, Θωμαῖδος τῆς Λεσβίας. 

9:00 Ὄρθρος 

17:00 Ἐσπερινός Ὄρθρος Μεγάλες Ὧρες Θεοφανίων  
 

Σάββατο 4/1  
 

Σύναξις 70 ἀποστόλων ὁσίων Θεοκτιστοῦ καί Νικηφόρου λεπροῦ 

7:30 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία  
17:00 Ἑσπερινὸς 
  

Κυριακή 5/1 Νηστεία Συγκλητικής ὁσίας 
6.30-9.30 Ὄρθρος Α΄Θεία Λειτουργία Μέγας Ἁγιασμὸς. 

9:30 –11:00 Β΄ Θεία Λειτουργία Μέγας Ἁγιασμὸς. 

Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  
17:00 Μέγας Ἑσπερινὸς Θεοφανίων 
 

Δευτέρα 6/1 ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ  
7:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία 10:00 Μέγας Ἁγιασμὸς 

17:30 Ἑσπερινὸς   
 

Τρίτη 7/1 Ἰωάννου Προδρόμου 

7.30 Ὄρθρος Α΄Θεία Λειτουργία 17:00 Ἐσπερινός 

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


Γιὰ νὰ νοιώσουμε τό νόημα  

τοῦ Ἁγίου Δωδεκαημέρου δὲν χρειάζονται 

μονάχα ὑλικὲς φροντίδες.  

Πρέπει νὰ φροντίσουμε ἰδιαίτερα γιὰ τὴν 

πνευματική μας προετοιμασία. 

 Πολὺ θὰ μᾶς βοηθήσει ἡ νηστεία, ἡ τακτικὴ 

παρακολούθηση τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν μὲ 

ὑποδειγματικὴ εὐλάβεια καὶ ἡ 

ἐξομολόγηση. Μὴν ἔρχεστε νὰ μεταλάβετε 

ἀπὸ ἔθιμο, ἀλλὰ μὲ κατάλληλη 

προετοιμασία. 

 Ἐπειδὴ ὁ Ναὸς μᾶς τὶς ἡμέρες αὐτὲς δὲν 

ἐπαρκεῖ γιὰ ὅλους τούς πιστοὺς, ποῦ 

φροντίζουν ἀπὸ νωρὶς νὰ ἐξασφαλίζουν 

καθίσματα, πρέπει νὰ γίνει προσπάθεια ὅσο 

τὸ δυνατὸν οἱ καθήμενοι νὰ κάνουν 

ἐναλλαγή.  

 Τὶς ἡμέρες τοῦ Ἁγίου 12ημέρου δὲν θὰ 

γίνουν Παρακλήσεις και προσκύνημα τῶν 

Ἱερῶν Λειψάνων κάθε Τετάρτη. 

 Ἐφόσον ἐπιθυμεῖτε τὸν Ἁγιασμὸν τῆς 

οἰκείας σας γιά τά Θεοφάνεια 

ἐπικοινωνῆστε μὲ τοὺς Ἱερεῖς τοῦ Ναοῦ. 

 Τὸ τραπέζι τῶν πτωχῶν πρέπει νὰ γεμίσει τά 

Χριστούγεννα καὶ ὄχι μόνο.   

Καθημερινὰ 9 - 11 στο Φιλόπτωχο . 

χρειαζόνται νωπά τρόφιμα. Ἐνισχύσατε καὶ 

Σεῖς εἴτε φέρνοντας τρόφιμα στὴν Τράπεζα 

Ἀγάπης, εἴτε δίδοντας χρήματα 

λαμβάνοντας ἀπόδειξη, εἴτε ρίπτοντας τὸν 

ὀβολόν σας στὰ κυτία τοῦ Φιλοπτώχου 

Ταμείου ἢ μέσω Τραπέζης. Ἀριθμὸς 

λογαριασμοῦ Ἐθνικῆς Τραπέζης 

GR1801100890000008929602228. 

 

Ὁ Ἔρανος Ἀγάπης γίνεται μία φορὰ τὸ 

χρόνο καὶ κάθε Δεκέμβριο, ἀπ' ὅλες τὶς 

Ἐνορίες τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν, γιὰ 

τὴν στήριξη τῶν ἱδρυμάτων καὶ τῶν 

εὐάλωτων κοινωνικῶν ὁμάδων. 

Φέτος, θὰ 

διεξαχθεῖ 

μόνο ἐντός 

τοῦ Ναοῦ, 

ἀπὸ τὰ τίμια 

μέλη τοῦ 

Ἐνοριακοῦ 

Φιλοπτώχου, 

τὶς Κυριακὲς 

στὶς Θεῖες 

Λειτουργίες 

καί τούς 

νεωκόρους καθημερινὰ 8.00 -18.00. 

 Τὸ Ἐνοριακὸ Φιλόπτωχο Ταμεῖο τῆς ἐνορίας 
μας, ὑπάγεται στο ΓΕΝΙΚΟ ΦΙΛΟΠΤΩΧΟ 

ΤΑΜΕΙΟ της Ἱερᾶς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν.  
 Τὸ φιλόπτωχό μας, ἐκτός της ἠθικῆς 

συμπαραστάσεως, παρέχει καὶ ὑλικὴ βοήθεια 

σὲ πολλοὺς ἀναξιοπαθοῦντας καὶ 
ἐμπεριστάτους (πτωχοὺς - ἀσθενεῖς -
ἀνέργους- ἀστέγους κ. ἀ). 

 Ἐπιμελεῖται τὴν σίτιση 35 ἀπόρων καί 
γερόντων καθημερινῶς.  

 Δίδει ἀνὰ μήνα 50 σχεδὸν δέματα τροφίμων, 
σέ συνεργασία μέ τήν ΑΠΟΣΤΟΛΗ.  

 Χορηγεῖ χρηματικὰ βοηθήματα τακτικὰ κατὰ 

μήνα καὶ ἔκτακτα.  
 Ἐπιπλέον, στὶς ἑορτὲς τῶν Χριστουγέννων καὶ 

τοῦ Πάσχα, χορηγεῖ βοηθήματα οἰκονομικὰ 

ἀλλὰ καὶ σὲ ὑλικὰ ἀγαθὰ (τρόφιμα καὶ ἄλλα 
εἴδη).  

 Πληρώνει ἐνοίκια, ἐπιδοτεῖ δαπάνες ἀπόρων 

στὰ ἱδρύματα, φροντίζει γιὰ φάρμακα, 
πληρώνει λογαριασμοὺς ὀργανισμῶν κοινῆς 
ὠφελείας, κάνει ἐπισκέψεις σὲ φυλακές, 

ψυχιατρεῖα καὶ ἄλλα ἱδρύματα καὶ προστρέχει 
σὲ κάθε ἀνάγκη τῶν ἐνοριῶν ἄλλα καὶ ἐκτός 
της ἐνορίας ὅταν χρειαστεῖ.  

 Ἀνακυκλώνει μαγειρικὰ ἔλαια καὶ λύπη, 
ποὺ προσκομίζουν οἱ ἐνορίτες, μὲ ἕνα 
μικρὸ ἀνταποδοτικὸ ἔσοδο. 

 Τέλος συμμετέχει σὲ ὅλες τὶς πρωτοβουλίες 
τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς μὲ κορυφαία τὴν 

διοργάνωση κάθε Δεκέμβριο τοῦ ἐτησίου 
ΕΡΑΝΟΥ ΤΗΣ ΑΓΑΠΗΣ. 

ΧΡΙΣΤΟΣ ΓΕΝΝΑΤΑΙ  

2024 



 
 

 

«Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς»  
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης 
μεταχειρισμένων ρούχων, κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ 
Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ.  

Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη 
κατάσταση μέ €2,00 τό τεμάχιο. Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ 
φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 τεμάχια μηνιαίως 

κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            
 

μιά μαρίνα ν΄αράζουνε μικρές βαρκούλες 
Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς  

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ  
        Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ στό Χαλικάκι 
Τηλέφωνο 210 9757403 ΓΙΑ ΔΩΡΕΕΣ GR7701402610261002002005625 
 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 2025 
Προμηθευτεῖτε τὰ ἡμερολόγια Σας γιά τό 2025 καὶ ἀναμνηστικό της 

νέας χρονιάς γιά τό νέο χρόνο ἀπὸ τὴν ἐνορία Σας.  

Ὑπάρχει ἕνα μικρό κέρδος γιὰ τὴν συντήρηση τοῦ Ναοῦ. 
 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 
Τὸ φιλόπτωχο ἐνεργεῖ ἀκατάπαυστα γιὰ τοὺς ἐμπεριστάτους ἐντὸς ἐνορίας, 

ἀλλὰ καὶ τὸ ἐκκλησιαστικὸ συμβούλιο δὲν ὀρρωδεῖ πρὸ οὐδενός.   
o οἱ σύλλογοι, ἀγέννητου παιδιοῦ ΑΓΚΑΛΙΑ καὶ Πολυτέκνων Π.Ε.Φ.Ι.Π., οἱ φυλακὲς 

Αὐλώνας, Ἀμφισσας καὶ Μαλανδρίνου, τὸ Ψυχιατρικό Νοσοκομεῖο Ἀττικῆς 
«Δρομοκαΐτειο», γίνονται τακτικὰ παραλῆπτες ρουχισμοῦ καὶ 
ὑποδημάτων. 

o πλαστικὲς καὶ γυάλινες φιάλες καὶ ἀλουμινένιες συσκευασίες, 
σὲ συνεργασία καὶ μὲ τά ἐδεσματοπωλεῖα ὁ Λάμπρος & Μιτάτο 

συγκεντρώνονται τακτοποιοῦνται καὶ ἀνακυκλώνονται, μὲ τὸ 
προϊόν ἀπὸ τὴν πώληση τους νὰ γίνονται ἀγορὲς στὸ 
ὑπερπαντοπωλεῖο, ὑπὲρ οἰκογένειας παρατύπων οἰκονομικῶν 

μεταναστῶν. 
o τρόφιμα γιὰ γεύματα ἀποστέλλονται στὶς στέγες 

ὑποστηριζόμενης διαβίωσης ἀτόμων μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες Μαρία 

Κόκκορη σὲ κάθε πανηγύρι μας γιὰ νὰ γιορτάζουν μαζί μας καὶ 
αὐτὲς οἱ ψυχὲς. 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες, λαμπτῆρες. 
Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  

Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), 
παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  

 

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 11 ΠΡΩΙΝΟ ΚΑΙ ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 

Ἐκδρομή, τήν Κυριακή 29η Δεκεμβρίου 2024,  
θὰ γίνει ἀπογευματινὸ προσκύνημα στὴν ἱερὰ μονὴ 
Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου  - ὁσιομάρτυρος Ἐφραὶμ  
στὴ Νέα Μάκρη. Θὰ προηγηθεῖ περίπατος στὴν παραλία. 
Ἀναχώρηση ἀπὸ τὸ ναὸ ὥρα 13.30
 

Τιμὴ 15 εὐρώ, τὰ χρήματα θὰ δωθοῦν γιὰ τό δάνειο τοῦ 
ἀκινήτου ΟΙΚΟΣ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ, ἁγίας Μαρίνης 37.  

ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΔΩΡΕΑ ΣΤΟ ΝΑΟ IBAN: GR6301402610261002002003937  IBAN: GR9701402610261002101093384 



 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Πολεμήσαμε καὶ νικήσαμε. 
Τὸ ἀκίνητο δίπλα στὸ ναὸ εἶναι πλέον δικό του 

ὡς ΟΙΚΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ. 
Ἕνα παιδάκι τρέχει μέσα στὴν αὐλὴ καὶ 

 ἀγάλι ἀγάλι, θὰ ξεπληρώσουμε μαζί    
στο GR46 0172 0420 0050 4211 3907 935  

τὸ μεγάλο δάνειο ποὺ πήραμε. 

Σας ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 
 
 
 

 
 

τόν περασμένο χρόνο ἔγραφε…    

… ἀκόμα γίνοντε θαύματα ! 


