
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο - Φύλλο 28o – ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΑΪΩΝ 9 Ἀπρλίου 2023 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 

Ὑπεύθυνος: πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης- πρόεδρος ἐκκλησιαστικοῦ συμβουλίου. ☎ 6977707404 
 

Καλὴ Μεγάλη Ἑβδομάδα καὶ καλὸ Πάσχα 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ  

ΜΕΓΑΛΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

Νηστειοδρόμιο: Μεγάλη Δευτέρα 

ἕως Μεγάλο Σάββατο ξηροφαγία ἢ 
ἀνέλαιος νηστεία.  

Κατὰ νεώτερη παράδοση στὸ δεῖπνο, 
ὡρολογιακὰ γεῦμα, τῆς Μεγάλης 
Πέμπτης, μετὰ δηλαδὴ τὴν ἑσπερινὴ 
Θεία Λειτουργία, ἀφοῦ ὁ Ἑσπερινὸς 
γίνεται χρονικά το πρωί, κατάλυσις 
οἴνου καὶ ἐλαίου. 
Κυριακή Πάσχα κατάλυσις εἰς πάντα.    

 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΒΑΪΩΝ 

Ἐσπερινός ἀπόγευμα ὥρα 6:30 
Ἀποδειπνο ἀπόγευμα ὥρα 7:00 
Ἀκολουθία Νυμφίου ἀπόγευμα ὥρα 7:30 

 
ΜΕΓΑΛΗ ΔΕΥΤΕΡΑ 
Θεία  Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων,  

πρωὶ ὥρα 7:30 – 9:00 
Θεία Κοινωνία ἀσθενῶν. 

Ἐξομολόγηση πρωὶ 11:00 – 13:00,  
                    ἀπόγευμα ὥρα 6:30 – 7:30 
Μέγα Ἀποδειπνο ἀπόγευμα  ὤρα  7:00. 

Ἀκολουθία Νυμφίου ἀπόγευμα  ὤρα 7:30 
 
ΜΕΓΑΛΗ ΤΡΙΤΗ 

Θεία  Λειτουργία Προηγιασμένων Δώρων,  
πρωὶ ὥρα 7:30 – 9:30 
Θεία Κοινωνία ἀσθενῶν. 

Ἐξομολόγηση, πρωὶ 11:00 – 13:00,  
                     ἀπόγευμα ὥρα 6:30 – 7:30  
Μέγα Ἀποδειπνο ἀπόγευμα  ὤρα  7:00. 

Ἀκολουθία Νυμφίου ἀπόγευμα ὥρα 7:30 
 

ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΤΑΡΤΗ 

Θεία  Λειτουργία Προηγιασμένων  Δώρων,  
πρωὶ ὥρα 7:30 – 9:30 
Θεία Κοινωνία ἀσθενῶν. 

Ἐξομολόγηση, πρωὶ 11:00–12:00,  
ἀπόγευμα δὲν θὰ γίνει ἐξομολόγηση. 
Μυστήριο Ἁγίου Εὐχελαίου & Μ. Ἀπόδειπνο, 

ἀπόγευμα ὥρα 4:30. 
Ἡ ἀκολουθία Νιπτήρος ἀπόγευμα ὤρα 7:30 

& τελετή Νιπτῆρος, συμβολικὴ πλύσις ποδῶν 
12 ἀνδρῶν & στὴ συνέχεια τέλεση της 
Θείας Λειτουργίας Μεγάλου Βασιλείου – 

Θεία Μετάληψη. ὥρα 9:00 - 0:00. 
Ἐλᾶτε νὰ συμμετάσχετε στὴν ἀγρυπνία γιὰ νὰ 
μὴν κοινωνοῦμε ἀλειτούργητοι καὶ ἀλιβάνιστοι 

 
ΜΕΓΑΛΗ ΠΕΜΠΤΗ 
Θεία  Μεταληψη πρωὶ 6:30 – 8:30. 

Θεία  Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου,  
πρωὶ  ὥρα 8:00 - 9:30. 
Ἀκολουθία Ἁγίων Παθῶν, 12 Εὐαγγέλια, 

ἀπόγευμα ὥρα 7:00 

ΚΥΡΙΕ ΕΛΕΗΣΟΝ Τὴν Μεγάλη Ἑβδομάδα καθημερινὰ θὰ γίνονται δεήσεις γιὰ κατάπαυση τοῦ πολέμου 

στὴν Οὐκρανία, ἀλλὰ καὶ φωτισμὸ τῶν ἐκλογέων ὥστε νὰ στείλουν στὴν Βουλὴ ἐκπροσώπους ποὺ 
ἐξομολογοῦνται καὶ κοινωνοῦν, κάνουν τὸν σταυρό τους καὶ ἀγαποῦν Θεό, πατρίδα, ἄνθρωπο, τὴν γῆ 

μας καὶ τὰ ἐν αὐτὴ & νὰ μὴν ἐνεργοῦν ὡς ἕως τώρα γιὰ τοὺς εὐατοὺς τοὺς & τὰ μεγάλα συμφέροντα. 



ΜΕΓΑΛΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
Μεγάλες Ὧρες - Ἀποκαθήλωση, Ἀναπαράσταση Ἀποκαθηλώσεως & Ταφῆς τοῦ Κυρίου.  

πρωί 8:00 - 11:00 
Στὴ συνέχεια δίπλα στὸν Ἐπιτάφιο ἀμέσως μετὰ τὸ τέλος τῆς Ἀκολουθίας, θὰ ψαλλεῖ 

Τρισάγιο για τοὺς ΚΕΚΟΙΜΗΜΕΝΟΥΣ ΑΔΕΛΦΟΥΣ μας. 
Ἀκολουθία τοῦ Ἐπιταφίου, ἀπόγευμα ὥρα 7:00 ἔναρξη περιφορᾶς Ἐπιταφίου ὥρα 9:00. 
Δρομολόγιο Περιφορᾶς: Διγενῆ, Γεφυράκι (δέηση) Δημοκρατίας, Πλ. Ἀνεξαρτησίας (δέηση),  

Γράμμου, Ἀρτάκης, Πατριάρχου Γρηγορίου (δέηση), Ἁγίας Μαρίνης, Ὀλύμπου, Παναγούλη  Ναός. 
Ἀνάγνωση Εὐαγγελίου. Ἀναπαράσταση εἰσόδου τοῦ Χριστοῦ εἰς στὸν Ἅδη. 
 

ΠΡΟΜΗΘΕΥΤΕΙΤΕ ΤΙΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΜΕΣ ΛΑΜΠΑΔΕΣ ΣΑΣ ΑΠΟ ΤΟΝ ΝΑΟ ΣΑΣ 
ΕΤΣΙ ΕΝΙΣΧΥΕΤΕ ΤΟ ΕΡΓΟ ΤΟΥ ΚΑΙ ΤΗΝ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ 

Μπορεῖτε νὰ βοηθήσετε τὴν ἐνορία Σας καὶ μὲ κατάθεση στὴν ALPHA Τράπεζα 
IBAN: GR 97 0140 2610 2610 0210 1093 384 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, ☎ 210 9757403 

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα. 
 

 

ΜΕΓΑΛΟ ΣΑΒΒΑΤΟ 
Θεία Μετάληψη γιὰ ἐργαζομένους, πρωὶ 7:00 – 8:30. 
Θεία  Λειτουργία ἐπὶ τοῦ Ι. Κουβουκλίου Ἐπιταφίου, 

πρωὶ  ὥρα 8:00 ἕως 10:00. 
Τὴν νύκτα ὥρα 11:00 κτυπούν οἱ καμπάνες, ψάλλεται 
παννυχίδα, γίνεται ἡ ἁφὴ Ἁγίου Φωτὸς καὶ 

 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΟΥ ΠΑΣΧΑ 
στίς 00:00 (Μεσάνυκτα) ἡ τελετὴ τῆς Ἀναστάσεως. 

Μετά, ἀκολουθεί σύντομη Ἀναστάσιμη Θεία Λειτουργία, 
στὴν ὁποία ὅλοι πρέπει νὰ συμμετάσχουμε. Δυστυχῶς 

μετὰ τὸ ἄγγελμα τῆς Ἀναστάσεως καὶ μὲ τὸν παπὰ νὰ λέει 
τὸ «Ἀναστήτω ὁ Θεὸς καὶ διασκορπησθήτωσαν οἱ ἐχθροὶ 
Αὐτοῦ καὶ φυγέτωσαν ἀπὸ προσώπου πυρὸς οἱ μισοῦντες 

Αὐτὸν» ἀπὸ ἄγνοια ἢ ἀδιαφορία οἱ λεγόμενοι Χριστιανοί, 
χάνονται στὸ σκοτάδι σὰν τὸν Ἰούδα γιὰ προδώσουν τὸν 
Χριστό, γιὰ ἕνα πιάτο φτηνὴ κρεατόσουπα.  

Στὴν Λειτουργία αὐτὴ γιορτάζουμε τὴν ἔναρξη τῆς 
πορείας στὸν κόσμο τοῦ Εὐαγγελίου τῆς Ἀγάπης καὶ τὴν 
ἀλλαγὴ τοῦ ὀνόματος τῆς ἡμέρας ἀπὸ Μία (Πρώτη) σὲ 

Κυριακή, ἀφιερωμένη στὸν Ἀναστάντα Κύριο.  
Ἃς μείνουμε κοντά Του κοινωνώντας τὸ ΣΩΜΑ καὶ τὸ ΑΙΜΑ Του καί ψάλλοντας ΧΡΙΣΤΟΣ ΑΝΕΣΤΗ 

 

Ἑσπερινός της Ἀγάπης, ἀπόγευμα ὥρα 7:00.  
Οἱ Ἱερεῖς τοῦ ναοῦ μας θὰ ἐξυπηρετήσουν καὶ τὸ φετινὸ Πάσχα σὲ Ἄνδρο, Σίφνο, Σαλαμίνα καὶ Μέγαρα 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΑΒΒΑΤΟ 22/4/23 ΑΓΙΟ ΙΩΑΝΝΗ & ΡΩΣΣΟ ΟΣΙΟ ΔΑΥΙΔ. Δηλώσεις 
συμμετοχῆς:6944295649 καὶ 210 9711531 ἀναχώρηση ὥρα 8:00 Τιμὴ συμμετοχῆς 25 εὐρώ 

 

Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων καί Κατηχητικές Συνάξεις ξανὰ των Μυροφόρων  
 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ  
ΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ. Τὸ τραπέζι τῶν πτωχῶν πρέπει νὰ γεμίζει πάντα. Στὴν εἴσοδο τοῦ Ναοῦ 
ὑπάρχει τὸ καλάθι γιὰ τρόφιμα μακρᾶς διαρκείας. Χρειαζόνται ὅμως καὶ νωπά. Ἐνισχύσατε καὶ Σεῖς εἴτε 
φέρνοντας τρόφιμα στὴν Τράπεζα Ἀγάπης Ἁγίας Μαρίνης 38, εἴτε δίδοντας χρήματα λαμβάνοντας ἀπόδειξη, 
εἴτε ρίπτοντας τὸν ὀβολόν σας στὰ κυτία τοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου ἢ μέσω Τραπέζης μέ κατάθση στόν Ἀριθμὸ 
λογαριασμοῦ Ἐθνικῆς Τραπέζης 089/296022-28.  

 

Ὁ  Ναὸς θά παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι λήξης τελετών & τήν Κυριακή Πάσχα 18:30 –  20:30. Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ δεν λειτουργεῖ τήν Μεγάλη 
Ἑβδομάδα. Διακαινίσημο 9:30-11:30 & 17:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες γάμου),  

παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο. 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες  


