
 

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 21ο - Φύλλο 19 – 9 Φεβρουαρίου 2025 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
Ὑπεύθυνος, πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης – πρόεδρος Ἐκκλησιαστκού Συμβουλίου. 6977 707 404  

ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΔΩΡΕΑ ΣΤΟ ΝΑΟ IBAN: GR6301402610261002002003937  IBAN: GR9701402610261002101093384 

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
> Νηστειοδρόμιο: Ἀπολυτὴ ἑβδομάς. Ἤτοι κατάλυσις εἰς πάντα ἀπὸ Κυριακῆς 9 ἕως Σαββάτου 15/2  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ             
> Ἑσπερινὸς, καθημερινὰ στὶς 17:00   

> Ὄρθρος, καθημερινὰ στὶς 9:00 
 

> Παρακλήσεις στὶς 17:30.  

Τετάρτη στὴν Ἁγία Μαρίνα  
Παρασκευὴ στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  

 

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  

Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 

ΑΓΡΥΠΝΙΑ θὰ τελεσθεῖ τὴν 10η Φεβρουαρίου 

2025 καὶ ὥρα 20:00, στὸ παρεκκλήσιο τοῦ Ἁγίου 
Νεκταρίου, μεθέορτα ἐπὶ τῇ μνήμη τοῦ ἁγίου 
ἱερομάρτυρος Χαραλάμπους, πρεσβυτέρου 

Μαγνησίας καί ἑορτή τῶν ἁγίων Βλασίου 
ἐπισκόπου Σεβαστείας, Θεοδώρας Αὐγούστας. 
 

> Θεία Λειτουργία με όρθρο από τις 7:30 
Δευτέρα 10/2, Χαραλάμπους πρεσβυτέρου 
Μαγνησίας τοῦ ἰαματικοῦ. 

Σάββατο 15/2,  ἀποστόλου Ὀνησίμου,  
ὁσίων Εὐσεβίου, Ἀνθίμος Βαγιάνου ἐν Χίω, 
Ἰωάννου Κουλακιώτου ἐν Θεσσαλονίκη 

>ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  
Τήν προσεχῆ Κυριακὴ μία Θεία Λειτουργία 
Α΄Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  
Β΄Λειτουργία 9:30–11:00π.μ. Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  
   

ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΞΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ 

 Δευτέρα στίς 16:00  
 ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 11  

ΠΡΩΙΝΟ & ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΕΣ ΓΙΑ 

ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς 
Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ 
κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), παρακαλοῦμε νὰ 
ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο. 

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙΓΕΡΟΝΤΕΣ 
ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ. 

 

28η ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΕΛΕΥΣΕΩΣ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ 

ΤΗΣ ΙΕΡΑΣ ΕΙΚΟΝΟΣ ΤΗΣ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 
ΟΣΤΡΟΜΠΡΑΜΣΚΑ 

 

 
 

Πρόγραμμα ἑορτασμοῦ 
 

Σάββατο 15 Φεβρουαρίου 2025,  
17:00 Μέγας Ἑσπερινός, μετὰ λιτῆς καὶ 
ἀρτοκλασίας εἰς τὸ Παρεκκλήσι τῆς Παναγίας. 
Κυριακὴ Ἀσώτου, 16 Φεβρουαρίου 2025,  
7:00 Ὄρθρος καὶ Θεία Λειτουργία  
ἱερουργοῦντος τοῦ ἐπισκόπου Κομάνων Μιχαήλ, 
Ἐξάρχου ἐν Κιέβω τοῦ Οἰκουμενικοῦ Πατριάρχου. 
10:00 Λιτανεία ἱερᾶς εἰκόνος διὰ τῶν ὁδῶν Διγενῆ, 

Εὐζώνων, Ἁγίας Μαρίνης, Ὀλύμπου, Διγενῆ, δέηση 

ἢ ἐντός τοῦ ναοῦ ἂν δὲν τὸ ἐπιτρέψουν οἱ καιρικὲς 
συνθῆκες. 

ΕΚΔΡΟΜΗ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ 

14:00 προσκυνηματικὴ ἐκδρομὴ στὴν Ἱερὰ Μόνη 
Παναγίας Θεογεννήτριας Μαλακάσσης.  
Προηγουμένως περίπατος στὸν Ὠρωπό.   
Δηλώσεις 6944295649  

Δευτέρα 17 Φεβρουαρίου 2025,  
17.00 Παράκληση εἰς τὴν Παναγία 
Ὀστρομπράμσκα 

Χρόνια πολλὰ  

μὲ τὴν εὐλογία τῆς Παναγίας σὲ ὅλους μας. 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, Τηλέφωνο 210 9757403  

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα.  

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


 

 

Ἐόρτιο μήνυμα τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος γιὰ τοὺς Τρεῖς Ἱεράρχες 
 

ΣΥΝΕΧΕΙΑ ΣΤΟ ΑΠΟ ΤΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΟ ΦΥΛΛΟ 
 

Ἀγαπητά μας παιδιά, 
Επί παραδείγματι, ὁ Μέγας Βασίλειος καὶ ὁ Γρηγόριος ὁ Θεολόγος ἀγωνίσθηκαν νὰ διαφυλάξουν τὴν 
ἑνότητα τῆς Ἐκκλησίας, διότι κατὰ τὸν 4ο αἰώνα, ὁπότε ἔζησαν, κινδύνευσε σὲ μεγάλο βαθμὸ ἡ 
ἀκεραιότητα, ἡ αὐθεντικότητα τῆς πίστεως ἀπὸ μία φοβερὴ αἵρεση ποὺ ὀνομάσθηκε «Ἀρειανισμὸς» καὶ 
ἀρνιόταν τὴν θεότητα τοῦ Χριστοῦ.  
Ὅμως, οἱ Ἀπόστολοι, οἱ Πατέρες, οἱ Μάρτυρες ἔδωσαν καὶ τὴν ἴδια τοὺς τὴν ζωή, προκειμένου νὰ 
διακηρύξουν ὅτι ὁ Ἰησοῦς Χριστὸς εἶναι ὁ Ἀληθινὸς Θεός, μαζὶ μὲ τὸν Πατέρα καὶ τὸ Ἅγιο Πνεῦμα, καὶ ἔτσι 
κάθε ἕνας ποὺ πιστεύει ὀρθὰ σὲ Αὐτὸν γίνεται υἱὸς τοῦ Θεοῦ, σύμφωνα μὲ τὴν δωρεὰ τοῦ Θεοῦ. 
Ἔπειτα, οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες μόχθησαν μὲ ὅλες τους τὶς δυνάμεις γιὰ νὰ βοηθήσουν τοὺς ἀνθρώπους νὰ 
ἐννοήσουν ὅτι χωρὶς τὴν ἀληθινὴ ἀγάπη καταστρέφεται εὔκολα ἡ ἑνότητα μεταξύ των ἀνθρώπων.  
Γι’ αὐτὸ οἱ ἴδιοι ἔγιναν ἔμψυχες εἰκόνες ἀγάπης καὶ μάλιστα ὑπέστησαν πολλὲς θλίψεις καὶ κακουχίες 
ἐξαιτίας τῆς προσηλώσεώς τους σὲ ἔργα ἀληθινῆς ἀγάπης.  
Λόγου χάριν, ἀναφέρεται ὅτι ἕνας ἀπὸ τοὺς λόγους γιὰ τοὺς ὁποίους ἐξορίσθηκε στὰ βάθη τῆς Ἀσίας ἀπὸ 
τὴν τότε πολιτικὴ ἐξουσία ὁ Ἅγιος Ἰωάννης ὁ Χρυσόστομος ἦταν ὅτι ἵδρυσε λεπροκομεῖα κοντὰ σὲ 
ἐκτάσεις πλουσίων γαιοκτημόνων, οἱ ὁποῖοι ζημιώθηκαν οἰκονομικά.  
Βλέπετε, σὲ κάθε ἐποχή, ἡ ἑνότητα, ἡ ἀγάπη, ἡ φιλία ἀπειλοῦνται ἀπὸ τὰ οἰκονομικὰ συμφέροντα, ἀπὸ 
τὸν ἐγωισμό, ἀπὸ τοὺς πολέμους καὶ τὶς διαμάχες. 
Ὅμως, οἱ ἄνθρωποι λησμονοῦν ὅτι διασπώντας τὴν ἑνότητα, καταργώντας τὴν εἰρήνη καὶ τὴν ἀγάπη, 
βλάπτουν ἀνεπανόρθωτα τὸν ἴδιο τὸν ἑαυτό τους.  
Γιατί κανεὶς δὲν μπορεῖ νὰ ὑπάρξει μόνος του. Ὑπάρχουμε σὲ σχέση καὶ ἀναφορὰ μὲ τὸν Θεὸ καὶ τὸν 
συνάνθρωπο.  
Καὶ γι’ αὐτὸ ἡ ζωὴ μᾶς ἔχει μοναδικὴ ἀξία, νόημα καὶ περιεχόμενο.  
Τὸ δῶρο τῆς ζωῆς μᾶς δόθηκε γιὰ νὰ μάθουμε ὅτι χωρὶς τὸν ἀγώνα γιὰ συνύπαρξη, αὐτοκαταργεῖται ἡ 
ὕπαρξη· χωρὶς τὴν ἑνότητα ἐπέρχεται ὁ μαρασμὸς καὶ ὁ ξεπεσμὸς τοῦ ἀνθρώπου. 
Ἀγαπητά μας παιδιά, 
Σὲ μία ἐποχὴ σὰν τὴν δική μας, στὴν ὁποία μὲ θλίψη βλέπουμε τὶς τραγικὲς συνέπειες τῆς 
ἀπομακρύνσεως τοῦ ἀνθρώπου ἀπὸ τὴν πίστη, τὴν Ἐκκλησία καὶ τὸν Θεό· σὲ μία ἐποχὴ στὴν ὁποία οἱ 
ἄνθρωποι θέτουν τὸ Εὐαγγέλιο τῆς εἰρήνης, τῆς ἑνότητας, τῆς ἀγάπης στὸ περιθώριο τῆς ζωῆς τους, γιατί 
ἀγνοοῦν τὴν εὐεργετική του ἐπίδραση καὶ δύναμη στὴν διαμόρφωση τῆς ἀνθρώπινης συνειδήσεως, ἐμεῖς 
ἃς παραμείνουμε ἑνωμένοι μὲ τὸν Χριστὸ καὶ μεταξύ μας, ὅπως οἱ Τρεῖς Ἱεράρχες.  
Ἃς διατηρήσουμε ζωντανὴ τὴν φλόγα τῆς πίστεως καὶ ἃς τὴν μεταδίδουμε καὶ στοὺς ἄλλους μὲ τὰ ἔργα 
καὶ τὸν λόγο μας· μὲ τὴν ζωὴ καὶ τὸ ἦθος μας· μὲ τὴν ἀγάπη καὶ τὴν ἑνότητά μας. Αὐτὸ δὲν ἔπραξαν καὶ οἱ 
Τρεῖς Ἱεράρχες;  
Ὑπῆρξαν κάποτε καὶ αὐτοὶ παιδιά. Ἀντιμετώπισαν τὶς δυσκολίες κάθε περιόδου τῆς ἀνθρώπινης ζωῆς. 
Ταλαιπωρήθηκαν ἀφάνταστα ἀπὸ αὐτὸ ποὺ ὀνομάζουμε «κατεστημένο».  
Ὅμως στάθηκαν ὄρθιοι, ἑνωμένοι, δυνατοί· καθότι ἡ ζωὴ τοὺς στηριζόταν στὴν Πέτρα, στὸν Βράχο τῆς 
πίστεως, ποὺ ὀνομάζεται Ἰησοῦς Χριστός. 
Σᾶς εὐχόμαστε στὸν Χριστὸ νὰ θεμελιώνεται καὶ ἡ δική σας ζωή.  
Νὰ ἔχετε ἀγάπη, ἐπιθυμία γιὰ ἑνότητα καὶ συναλληλία· γιὰ νὰ κυριαρχήσει κάποτε στὸν κόσμο μας ἡ 
πολυπόθητη εἰρήνη, ἡ καταλλαγή, ἡ συμφιλίωση. 
Σᾶς εὐχόμαστε ἐπίσης, νὰ προοδεύσετε στὶς σπουδές σας καί, ἐν γένει, στὴν ζωή σας καὶ νὰ γίνετε φάροι 
φωτεινοί, ἄνθρωποι ἀληθινοί, ὅπως ἔλεγε καὶ ὁ ἀρχαῖος ποιητὴς Μένανδρος· «Ὡς χαρίεν ἐστ΄ ἄνθρωπος, 
ὅταν ἄνθρωπος ἤ!» (Πόσο χαριτωμένος, πόσο ὄμορφος εἶναι ὁ ἄνθρωπος, ὅταν εἶναι ἄνθρωπος!).  
Καὶ ἃς μὴ λησμονοῦμε ὅτι πραγματικὰ ἄδειος εἶναι ὁ ἄνθρωπος ἐκεῖνος, ποὺ εἶναι γεμάτος μόνον ἀπὸ τὸν 
ἴδιο τὸν ἑαυτό του.” 

Ἐκ τῆς Ἱερᾶς Συνόδου τῆς Ἐκκλησίας τῆς Ἑλλάδος 
 

ΠΡΟΣΚΥΝΗΜΑ – ΕΚΔΡΟΜΗ Σαββάτο 22 Φεβρουαρίου 2025,  
προσκύνημα στὰ Καλάβρυτα, Ἁγία Λαύρα, Μέγα Σπήλαιο.  

Ἀναχώρηση 8.00 Τιμὴ συμμετοχῆς 25 εὐρω.  
Δηλώσεις συμμετοχῆς: δίδα Μαρία –Σοφία Σάββα 6944 295 649  

 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε, πλαστικὲς φιάλες καὶ ἀλουμινένια δοχεῖα μὲ ὄφελος ὑπὲρ ἐμπεριστάτων,  
μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια ὑπὲρ Ε.Φ.Τ., ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 


