
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 20ο – Φύλλο 32Ο – ΚΥΡΙΑΚΗ ΠΑΡΑΛΥΤΟΥ 7 Μαΐου 2022 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη.  

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας www.agmarina.gr ή στὸ ἠλεκτρονικὸ 
βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 

Ὑπεύθυνος: πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης- πρόεδρος ἐκκλησιαστικοῦ συμβουλίου. ☎ 6977707404

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

Νηστειοδρόμιο: Τετάρτη καί Παρασκευή, 
κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  
Ἑσπερινὸς, στὶς 19:00, Ὄρθρος, στίς 9:00 
 

ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 
Δευτέρα 8 Μαΐου, Ἰωάννου Θεολόγου 

Τρίτη 9 Μαΐου, Ἠσαίου προφήτου, 
Χριστοφόρου Μάρτυρος, Νικολάου Βουνένοις. 
Τετάρτη 10 Μαΐου ΜΕΣΟΠΕΝΤΗΚΟΣΤΗΣ 

Ἀγρυπνία 
Τὴν Τετάρτη 10/5, θὰ γίνει Ἀγρυπνία στίς 20:30 

ἐπὶ τῇ μνήμη τῶν φωτιστῶν τῶν Σλάβων 
Κυρίλλου καὶ Μεθοδίου 

Σάββατο 13 Μαΐου, Γλυκερίας μάρτυρος.   
ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  
ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΑΜΑΡΕΙΤΙΔΟΣ 14 Μαΐου 2023,  

Ἰσιδώρου ἐν Χίω, Θεράποντος Κύπρου. 
Μνημόσυνο Ποντίων +1919,  
Ἀρχιεπισκόπου Δαμασκηνοῦ +20/5/1949,  

ἤρωως Κωνσταντίνου Ἡλιάκη +23/5/2006 καὶ 
πρωθιερέως Ἐμμανουὴλ Βασιλάκη +17/5/2019.  
Α΄ Θ. Λειτουργία 6:30 Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης.  

Β΄ Θ. Λειτουργία 9:45 Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου. 
 
 

> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 

> ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ  

Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
> ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ & 
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ 

κέντρο τοῦ Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης 39. 
 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, 
Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, ☎ 210 9757403 

ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης 

μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12  
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ 

ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 
ΑΣ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ. 

 

Μπορεῖτε νὰ βοηθήσετε τὴν ἐνορία Σας καὶ 

μὲ κατάθεση στὴν ALPHA Τράπεζα, IBAN: 
GR 97 0140 2610 2610 0210 1093 384 

 
 

Μιὰ ἁγία στὴν γειτονιά μας  

Ἦρθε τὸ ἀπόγευμα τῆς Παρασκευῆς, 5/5/2023, 
ἀπὸ τὴν Ἁγία Μαρίνα Τούμπας Θεσσαλονίκης 
στόν ναό τῶν ἁγίων Τιμοθέου καὶ Μαύρας στὴν 
περιοχὴ τῆς ἁγίας Μαρίνης στὴν Ἡλιούπολη, ἡ 
ἁγία νεομάρτυς Ἑλένη ποὺ ἔζησε καὶ μαρτύρησε 
στὴν Σινώπη τοῦ Πόντου καὶ πλέον βρίσκετε 
προσφυγοπούλα στὴν Ἑλλάδα.  
Παραλαμβάνοντας τὸ ἱερὸ κειμήλιο ἀπὸ τὰ χέρια 
τοῦ πρωθιερέως Νικολάου Στόκα, ἐφημερίου στὸ 
ναὸ τῆς φιλοξενίας της στὴν προσφυγιὰ,ποὺ τὴν 
μετέφερε στὴν Ἀττική, τὴν ὑποδέχθηκε ὁ 
προσφυγικῆς καταγωγῆς, ἀπὸ τὰ Βουρλὰ τῆς 
Ἰωνίας, ἐπίσκοπος Βερενίκης Χρυσόστομος, 
ἱεράρχης τοῦ πατριαρχείου Ἀλεξανδρείας, μαζὶ μὲ 
Ποντίους του Καρέα, και τον κλήρο της ενορίας,.  
Μέχρι τὴν Δευτέρα 8/5/2023 ἡ τιμία κάρα θὰ 
εἶναι στὴν ἁγία Μαῦρα. Νὰ τὴν ἐπισκεφθοῦμε, 
νὰ τὴν ἀσπαστοῦμε καὶ νὰ τὴν χαιρετίσουμε. 
 

 
 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ 
τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. 
Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), 
παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ 
τὸν ἐφημέριο. 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια,  
ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες 

 
 



Δὲν ξεχνῶ … σὲ δύο Κυριακὲς 21/5/2023, εἶναι ἡ Κυριακή του Τυφλοῦ 
 

Προσκύνημα ἔγινε χθὲς Σάββατο 6 Μαΐου 2023 μὲ ἐκδρομὴ 
ἀπὸ τὸ ναό μας, στὴν διάσημη μονὴ Ροδοζάχαρης, τὴν Μονὴ 
Παμμεγίστων Ταξιαρχῶν, Αἰγιαλείας καὶ στὴν Παναγία τὴν 
Τρυπητὴ Αἰγίου, στὸ εἰκόνισμα τῆς ὁποίας ἔβαλε πρόστιμο 
500,00 εὐρὼ ἡ κρατικὴ ἐξουσία, δεῖτε ἐδῶ: 
https://www.orthodoxianewsagency.gr/epikairotita/i-alitheia-
gia-tin-perifora-tis-eikonas-tis-panagias-trypitis/  
Τὸ προηγούμενο προσκήνυμα μας, τὸ Σάββατο τῆς 
Διακαινισήμου, ἦταν στὴν Βόρεια Εὔβοια καὶ τὴν Μονὴ Μεταμοφώσεως καὶ ὁσίων Δαβὶδ τοῦ γέροντος 

καὶ Ἰακώβου τοῦ μὲ συγχωρεῖτε καὶ στὸν ἅγιο Ἰωάννη 
τὸν Ρῶσσο.  
Ἐκεῖ εἴδαμε τὸ ἀποτέλεσμα τῆς πυρκαγίας ποὺ μὲ 
κρατικὴ εὐθύνη κατέστρεψε κτήματα καὶ χωριὰ καὶ 
ἀκόμα οἱ ἄνθρωποι ἐγκαταλελειμένοι ζοῦν μέσα σὲ 
αὐτὸ τὸ δραματικὸ σκηνικό. 

 

Δὲν ξεχάσαμε … 
Καὶ φέτος ἔγινε  

στὴν Θεία Λειτουργία  
τῆς 5ης Μαΐου 2023,  

ἀπὸ τὸν ἀπὸ τραπεζικών υπαλλήλων, πρωθιερέα Λάμπρο Ξεσφύγγη,  

τὸ μνημόσυνο για τοὺς τρεῖς ἀδικοχαμένους τραπεζικοὺς ὑπαλλήλους,  
τήν Παρασκευὴ Ζούλια, τόν Ἡλιουπολίτη Ἐπαμεινώνδα Τσάκαλη καὶ τήν 

Ἀγγελικὴ Παπαθανασοπούλου μὲ τὸ ἀγέννητο παιδί της.   
Στὶς 5 Μαΐου 2010 δολοφονήθηκαν στὴν πυρκαγιὰ ποὺ βάλθηκε στὸ 

κατάστημα ἐργασίας τους στὴν ὁδὸ Σταδίου.  

ΟΙ ΔΟΛΟΦΟΝΟΙ ΑΚΟΜΑ ΔΕΝ ΕΙΝΑΙ ΓΝΩΣΤΟΙ  
 

Δὲν θὰ ξεχάσω … νὰ πάω νὰ προσκυνήσω ἕως 15/5/2023 τὸ Ἄξιον Ἔστιν 
 

 «Σήμερα, 3/5/2023, μὲ τὴν εὐκαιρία τῆς ἔλευσης, 
στὴν Ἀθήνα, τῆς ἱερᾶς εἰκόνας τοῦ «Ἄξιόν ἐστι», 
ἐπαναπροσκομίζουμε τὶς ἐλπίδες μας, τὶς χαρές μας, 

τοὺς πόνους μας καὶ τοὺς καημούς μας πρὸς τὸ 
πρόσωπό της. Ὄχι μὲ σκοπὸ νὰ γίνουμε ἀδρανεῖς, 
ἀδιάφοροι καὶ ἀνεύθυνοι, ἀλλὰ ἀντιθέτως, γιὰ νὰ 

ἀντλήσουμε κουράγιο καὶ δύναμη. Γιὰ νὰ γίνουμε 
περισσότερο ἐνεργοὶ καὶ ἀποφασιστικοί, ὡς πρὸς τὸ 

ἐνδιαφέρον μας καὶ τὴ φροντίδα μας γιὰ τὸν συνάνθρωπο, τὸν κόσμο καὶ τὴν κτίση» τόνισε τὸ 

ἀπόγευμα ὁ Ἀρχιεπίσκοπος Ἀθηνῶν καὶ πάσης Ἑλλάδος κ. Ἱερώνυμος κατὰ τὴν ἄφιξη τῆς ἱερᾶς 
εἰκόνος τοῦ «Ἄξιόν ἐστι» στὸν Μητροπολιτικὸ Ἱερὸ Ναὸ Ἀθηνῶν καὶ ὑπογράμμισε ὅτι «τὸ πρόσωπο 

τῆς Παναγίας ὑπενθυμίζει σὲ ὅλους μας, ὅτι δὲν ὑπάρχει 
μόνον ἡ ἀνθρωπότητα τῶν πολέμων καὶ τῆς βίας, τῆς 
κακοποίησης καὶ τῆς ἐγκληματικότητας, τῆς ὑποτίμησης 

καὶ τῆς ἐκμετάλλευσης, ἀλλὰ καὶ ἡ ἀνθρωπότητα ἐκείνη 
πού, ὡς ἄλλη πολύτιμη ζύμη, ἀπεργάζεται μυστηριακὰ τὴν 
ὁλοκλήρωση τοῦ κόσμου στὰ Ἔσχατα ἐν Χριστῷ». 

Τὴν Τετάρτη τῆς Μεσοπεντηκοστῆς 10/5/2023 ἀπὸ 
τὶς 7:00 ἕως τὶς 10:00 στὸ Μητροπολίτικο ναὸ 
Ἀθηνῶν, θὰ συλλειτουργήσει μἐ τὸν Μητροπολίτη 

Διδυμοτείχου κ. Δαμασκηνὸ καὶ ὁ πρόεδρος τῆς 
ἐκκλησιαστικῆς μας κοινότητας, ἀρχιμανδρίτης 
Σεραφεὶμ Δημητρίου.     


