
ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ … η ενορία μου με καλεί  
Ἔτος 21ο - Φύλλο 14 – ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 5 & 6 Ιανουαρίου 2025 

 

ΙΕΡΟΣ ΕΝΟΡΙΑΚΟΣ ΝΑΟΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ 
Διεύθυνση: Διγενῆ 20, 163 44 Ἡλιούπολη. – Ιστοτόπος: www.agmarina.gr  

Τηλέφωνο: 210 9711 531 Τηλεομοιότυπο: 210 9718 980 Ἠλεκτρονικὸ Ταχυδρομεῖο: ck.agmarina@gmail.com 
Ὑπεύθυνος, πρεσβύτερος Σεραφεὶμ Δημητρίου, ἀρχιμανδρίτης – πρόεδρος Ἐκκλησιαστκού Συμβουλίου. 6977 707 404  

ΚΑΝΕ ΜΙΑ ΔΩΡΕΑ ΣΤΟ ΝΑΟ IBAN: GR6301402610261002002003937  IBAN: GR9701402610261002101093384 

Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

ΤΟ 2025 ΑΣ ΕΙΝΑΙ ΚΑΛΗ & ΕΥΛΟΓΗΜΕΝΗ ΧΡΟΝΙΑ 
Νηστειοδρόμιο: Σήμερα Κυριακή 5η Ἰανουαρίου νηστεία, κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  

   Τὴν 6η, 7η, 9η,, 11η και 12η Ἰανυαρίου κατάλυσις εἷς πάντα. 8η και 10η Ἰανουαρίου νηστεία. 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
 

> Ἑσπερινὸς, καθημερινὰ στὶς 17:00  > Ὄρθρος καθημερινὰ στὶς 9:00 

> Παρακλήσεις στὶς 17:00. Τετάρτη στὴν Ἁγία Μαρίνα - Παρασκευὴ στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  
> Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
> Θεία Λειτουργία  

Δευτέρα 6/1 ΑΓΙΑ ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ 7:00 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία 10:00 Μέγας Ἁγιασμὸς 

Τρίτη 7/1 Ἰωάννου Προδρόμου 7.30 Ὄρθρος Θεία Λειτουργία 17:00 Ἐσπερινός 
Σάββατο 11/1, Ὁσίου Θεοδοσίου τοῦ κοινοβιάρχου, Θεία Λειτουργία μὲ ὄρθρο ἀπὸ τὶς 7:30 

>ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ 2 ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ  

Κυριακή μετά τά Φώτα,        Α΄ Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναὸς Ἁγίας Μαρίνης  
12/1 ἉγίωνΤατιανῆς, Μέρτιου. Β΄Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ. Ναὸς Ἁγίου Νεκταρίου  

ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 11 ΠΡΩΙΝΟ & ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΕΣ ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ  
> ΜΑΘΗΜΑΤΑ - ΚΑΤΗΧΗΣΗΣ ΕΝΗΛΙΚΩΝ - ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ - ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 
Στὸ πνευματικὸ κέντρο τοῦ Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης 39. 

 

Πολεμήσαμε καὶ νικήσαμε. 
 
 

Τὸ ἀκίνητο δίπλα στὸ ναὸ εἶναι πλέον δικό του 

ὡς ΟΙΚΟΣ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΜΗΝΑ. 
Ἕνα παιδάκι τώρα τρέχει μέσα στὴν αὐλὴ καὶ 
ἀγάλι, ἀγάλι, θὰ ξεπληρώσουμε μαζί  

στο GR46 0172 0420 0050 4211 3907 935    
  

 
 

τὸ μεγάλο δάνειο ποὺ πήραμε. 

Σας ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ 
 

Ἡ γωνιὰ τῆς Παναγίας τῆς Ἀκαθῆς»  
Λειτουργεί στὴν γωνία τῶν ὁδῶν Διγενῆ 12 καὶ Καρέα τό κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων 

ρούχων, κάθε Τρίτη και Πέμπτη 11.30 ἕως 13.00μμ. καὶ Παρασκευὴ  15.30μ.μ. ἕως 17.00μ.μ.  
Μπορεῖτε ΟΛΟΙ νὰ προμηθευτεῖτε ρουχισμὸ καὶ ὑπόδηση σὲ ἄριστη κατάσταση μέ €2,00 τό τεμάχιο. 

Οἱ ἄποροι καθ΄ ὑπόδειξη τοῦ ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, μποροῦν νὰ λαμβάνουν δωρεὰν ἕως καὶ 25 
τεμάχια μηνιαίως κατὰ ἄτομο, κάθε 3 μῆνες.            
 

μιά μαρίνα ν΄αράζουνε μικρές βαρκούλες Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ  
 Σαρωνικοὺ 12 καὶ Σολωμοὺ στό Χαλικάκι Τηλέφωνο 210 9757403  

ΓΙΑ ΔΩΡΕΕΣ GR7701402610261002002005625 
 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΑ 2025 Προμηθευτεῖτε τὰ ἡμερολόγια Σας γιά τό 2025 καὶ ἀναμνηστικό της 

νέας χρονιάς γιά τό νέο χρόνο ἀπὸ τὴν ἐνορία Σας. Ὑπάρχει ἕνα μικρό κέρδος γιὰ τὴν συντήρηση τοῦ Ναοῦ. 
 

 

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


Ὁ Ἔρανος Ἀγάπης γίνεται μία φορὰ τὸ χρόνο, ἀπ' ὅλες τὶς Ἐνορίες τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς 

Ἀθηνῶν, γιὰ τὴν στήριξη τῶν ἱδρυμάτων καὶ τῶν εὐάλωτων κοινωνικῶν ὁμάδων. 

Φέτος, διεξάγεται μόνο ἐντός τοῦ Ναοῦ ἀπὸ ἐθελοντὲς, τὰ τίμια μέλη τοῦ Ἐνοριακοῦ 

Φιλοπτώχου, τὶς Κυριακὲς στὶς Θεῖες Λειτουργίες καί τούς νεωκόρους καθημερινὰ 8.00 -18.00.  
 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ 
εἴτε δίδοντας χρήματα λαμβάνοντας ἀπόδειξη, εἴτε ρίπτοντας τὸν ὀβολόν σας στὰ κυτία τοῦ Φιλοπτώχου Ταμείου ἢ μέσω Τραπέζης. 

Ἀριθμὸς λογαριασμοῦ Ἐθνικῆς Τραπέζης GR1801100890000008929602228 
 

Τὸ φιλόπτωχο ἐνεργεῖ ἀκατάπαυστα γιὰ τοὺς ἐμπεριστάτους ἐντὸς ἐνορίας. Τὰ 
ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ διέθεσε 87 δέματα τροφίμων καὶ νοπῶν μὲ τὴν σημαντικὴ ἀρωγὴ τῶν 

ἐπιχειρήσεων Ραβάνης, Σπέντζος, Τὰ νησία, καὶ ἄλλων φιλανθρώπων ἐπιχειρηματιῶν. 
ἀλλὰ καὶ τὸ ἐκκλησιαστικὸ συμβούλιο δὲν ὀρρωδεῖ πρὸ οὐδενός 

√ οἱ σύλλογοι, ἀγέννητου παιδιοῦ ΑΓΚΑΛΙΑ καὶ Πολυτέκνων Π.Ε.Φ.Ι.Π., οἱ φυλακὲς Αὐλώνας, 
Ἀμφισσας καὶ Μαλανδρίνου, τὸ Ψυχιατρικὸ Νοσοκομεῖο Ἀττικῆς «Δρομοκαΐτειο», γίνονται τακτικὰ 
παραλῆπτες ρουχισμοῦ καὶ ὑποδημάτων. 
√ πλαστικὲς καὶ γυάλινες φιάλες καὶ ἀλουμινένιες συσκευασίες, σὲ συνεργασία καὶ μὲ τά 

ἐδεσματοπωλεῖα «ὁ Λάμπρος» και «τό Μιτάτο» συγκεντρώνονται τακτοποιοῦνται καὶ 
ἀνακυκλώνονται, μὲ τὸ προϊὸν ἀπὸ τὴν πώλησή τους νὰ γίνονται ἀγορὲς στὸ ὑπερπαντοπωλεῖο, 
ὑπὲρ χήρας μὲ τρία ὀρφανά, οἰκογένειας παρατύπων οἰκονομικῶν μεταναστῶν, τῶν ὑποτρόφων 

ἑλληνομάθειας, πρώην τροφίμων τῆς Κιβωτοῦ τοῦ κόσμου καὶ τοῦ βρεφονηπιακοῦ μας σταθμοῦ. 
√ τρόφιμα γιὰ γεύματα ἀποστέλλονται στὶς στέγες ὑποστηριζόμενης διαβίωσης ἀτόμων μὲ εἰδικὲς 
ἀνάγκες Μαρία Κόκκορη σὲ κάθε πανηγύρι μας γιὰ νὰ γιορτάζουν μαζί μας καὶ αὐτὲς οἱ ψυχὲς. 
√ Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ ἔλαια, μὲ χρηματικὸ ὄφελος ὑπὲρ τοῦ 
Φιλοπτώχου, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες μὲ ὄφελος ὑπὲρ τοῦ πλανήτη μας, τῆς γῆς.  

 

 Μὲ τὸν Βρεσθένης στὴν ἁγία Μαρίνα.  
 

Μὲ τὴν συμπλήρωση μηνὸς ἀπὸ τῆς ἑορτῆς τοῦ Σταυροῦ, ἐπανῆλθε 
πρὸς θυσία τῷ Θεῶ, ἐπὶ τοῦ βωμοῦ τῆς ἁγίας Μαρίνης, ὁ μητροπολίτης 
Βρεσθένης Θεοκλητός.  
Τὴν Κυριακὴ 13 Ὀκτωβρίου 2024, ὁ ἱεράρχης ἐλειτούργησε 
πλαισιούμενος ὑπὸ τῶν ἐφημερίων του ναοῦ, ἀρχιμανδρίτου Εὐσεβίου 
Μεάντζια, τοῦ πρωθιερέως Λάμπρου Ξεσφύγγη, τοῦ οἰκονόμου 

Γεωργίου Βάρσου καὶ τοῦ παρεπιδημοῦντος, ἀπὸ ἐνοριτῶν, πρωθιερέως Ἀθανασίου Κολοκυθὰ ἐφημερίου 
Δωρικοῦ Φωκίδος. Τῆς Θείας Λειτουργίας μετεῖχε ὁ ἀντιδήμαρχος Ἡλιουπόλεως Ἰωάννης Ποῦλος. 

Αὐθημερόν, τὴν δεύτερη Θεία Λειτουργία στὸ ὑποκείμενο τοῦ ναοῦ παρεκκλήσιο, 
τέλεσε  ὁ πρωθιερέας Ἰωάννης Μεταξάς, ἐνῶ ὁ ἀρχιμανδρίτης Σεραφεὶμ Δημητρίου, 
κάλυψε τὸ κενὸ ἐκ τῆς κοιμήσεως τοῦ πρεσβυτέρου Γεράσιμου Φιλιππάτου, εἰς τὸ 
ναΰδριο τῆς ἁγίας Κυριακῆς στὴν ὁδὸ Ἀθηνᾶς, Ἀθηνῶν. Ἀμέσως μετά, μετέβη στὸ 
ναὸ τοῦ ἁγίου Νικολάου Ἰλίου καὶ μετεῖχε συζητήσεως μὲ νέα 
ζευγάρια. Τὸ ἀπόγευμα ἔλαβε μέρος στὸν ἑσπερινὸ καὶ 
ὁμίλησε στὰ μεθέορτα τῆς Συνοδικῆς Μονῆς ὁσίου Συμεὼν 
τοῦ νέου θεολόγου, στὸν Κάλαμο Ἀττικῆς, ἀπὸ ὅπου 
ἀναχώρησε γιὰ τὴν Μακεδονία.  
Ἐκεῖ, μετέβη στὴν Περιστερὰ Θεσσαλονίκης, ἐνορία τῆς ἱερᾶς 

μητροπόλεως Ἱερισσοῦ Ἀδραμερίου καὶ Ἁγίου Ὅρους ὅπου, προσκληθεῖς ἀπὸ τὸν 
ἐφημέριο ἀρχιμανδρίτη Ἀθανάσιο Σφουγγάρο, συμμετεῖχε στὸν διήμερο ἑορτασμὸ 
τοῦ ὁσίου Εὐθυμίου τοῦ νέου, ὁμιλήσας στὸν μεθέορτο ἑσπερινό. 
 

 

Ὁ  Ναὸς μας παραμένει ἀνοιχτὸς ἀπὸ 7:30 μέχρι 19:30 καὶ τὶς Κυριακὲς ἀπὸ 6:30 –  18:30.  
Τὸ γραφεῖο τοῦ Ναοῦ λειτουργεῖ 9:30-11:30 & 18:30-19:30. Γιὰ κάθε διοικητικὴ πράξη (πιστοποιητικά, ἄδειες), 

παρακαλοῦμε νὰ ὁρίζετε συγκεκριμένη ὥρα συνάντησης μὲ τὸν ἐφημέριο.  


