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Τὸ φυλλάδιο μας ἠλεκτρονικά, διαβάστε το στὴν ἰστοσελίδα τῆς Ἐνορίας μας ή στὸ ἠλεκτρονικὸ βιβλίο προσώπων, 
πρώην facebook νύν meta, σελίδα: Agia Marina Ilioupolis ἢ ζητῆστε νὰ τὸ ἀποστέλλουμε μὲ ἠλεκτρονικὸ ταχυδρομεῖο. 

   

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ – ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Νηστειοδρόμιο: Δευτέρα ἕως Παρασκευὴ ξηροφαγία ἢ ἀνέλαιος. Πνευματικὸς καὶ ἰατρὸς ὑπεύθυνοι. 
                          Τριήμερο. Δευτέρα ἕως Τετάρτη ἀφαγία καὶ ἀποσία ἕως τῆς Προηγιασμένης. 

       Σαβατοκύριακο 8 & 9 Μαρτίου, κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΗΣ ΣΥΓΧΩΡΗΣΕΩΣ 
Σήμερα Κυριακή τῆς Τυρινῆς, καὶ ὥρα 18:00, θὰ τελεσθεῖ ὁ Κατανυκτικὸς Ἑσπερινός τῆς 

Συγχωρήσεως. Μετὰ τὸ τέλος τοῦ Ἑσπερινοῦ, ὅλοι θὰ ζητήσουμε τὴ συγχώρεση ἀπὸ ἀλλήλων.  
Στὴ συνέχεια στὴν αἴθουσα δεξιώσεων τοῦ Ναοῦ μας θὰ γίνει τὸ «Δεῖπνο τῆς Τυρινῆς». 
Καθαρίζοντας τὰ σπίτια μας ἀπὸ κάθε τί ἀρτύσιμο, ἃς τὸ πάρουμε μαζί μας στὸ Ναό, νὰ τὸ 

μοιραστοῦμε μὲ ἄλλους ἀδελφοὺς ἐνορίτες σ΄αὐτὸ τὸ δεῖπνο ἀγάπης γιὰ τὸ ὁποῖο ἡ ἐνορία θὰ 
προετοιμάσει τὴν παραδοσιακὴ μακαρονάδα μὲ τυρί.  
Παρακαλοῦμε νὰ δηλώσετε τὴν συμμετοχή Σας στοὺς νεωκόρους ἕως τό μεσημέρι.   

> Ὄρθρος, Ὧρες, Ἑσπερινός,  
Καθαρά Δευτέρα στίς 7:30 & κάθε μέρα 9:00  

> Μέγα ἀπόδειπνο στὶς 17:00 Δευτέρα 3/3, 
Τρίτη 4/3, Πέμπτη 6/3 καὶ τὴν Τετάρτη 5/3 στὶς 
19:00.  

> ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ  
ἀπὸ τὶς 7:30 τὸ πρωί.  
Τετάρτη 5 & Παρασκευή 7 Μαρτίου. 

> ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗ ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ  
ἀπὸ τὶς 17:00 Τετάρτη 5 Μαρτίου.  
 

> ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ Α΄ΣΤΑΣΗ - 3 ΑΚΟΛΟΥΘΙΕΣ 
Παρασκευὴ 7 Μαρτίου 2025,  
17:30 στὸν Ἅγιο Νεκτάριο  

19:00 καὶ 21:00 στὴν Ἁγία Μαρίνα.  
 

ΕΛΑΤΕ ΝΑ ΣΤΟΛΙΣΟΥΜΕ ΤΗΝ ΠΑΝΑΓΙΑ  
Τὰ εἰκονίσματα τῆς Παναγίας τῶν χαιρετισμῶν θὰ 

ἀνθοστολιστοῦν καὶ ἀναζητοῦνται οἱ χορηγοί της 
δαπάνης. Ὁ Νεωκόρος θὰ δέχεται ἐπωνύμως ἢ 
ἀνωνύμως τὶς προσφορές Σας. 
 

> ΜΝΗΜΗ ΚΕΚΟΙΜΗΜΕΝΩΝ  
ΕΠΙ ΤΗ ΑΝΑΜΝΗΣΗ ΤΟΥ ΔΙΑ ΚΟΛΥΒΩΝ 

ΘΑΥΜΑΤΟΣ ΑΓΙΟΥ ΘΕΟΔΩΡΟΥ 
Παρασκευὴ 7 Μαρτίου Τρισάγιο στίς 17:00. 

Σάββατο 8 Μαρτίου Ὄρθρος Θεία Λειτουργία 
στὶς 7:30 – Μνημόσυνο στις 9:30.  

ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  στις 17:00 
Σάββατο 8/3 Αναστάσιμος  

Κυριακή 9/3 Κατανυκτικός 
> ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ ΔΥΟ ΘΕΙΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 
ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΗΣ ΟΡΘΟΔΟΞΙΑΣ 9 Μαρτίου 2025 

Τεσσαράκοντα μαρτύρων. 
Παρακαλεῖσθαι νὰ φέρετε εἰκονίσματα ἀπὸ τὰ σπίτια 
Σας, γιὰ νά κρατάτε στὴν λιτανεία.  

Α΄ Λειτουργία μέ ὄρθρο 6:30 – 10:00π.μ.  
ναός Ἁγίας Μαρίνης. Θὰ ἀκολουθήσει λειτάνευσις 
τῶν Ἱερῶν Εἰκόνων πέριξ τοῦ Ναοῦ.  

Β΄ Λειτουργία 9:30 –11:00π.μ. παρεκκλήσι 
τοῦ ἁγίου Νεκταρίου, λιτανεία ἐντός τοῦ ναοῦ.  

> ΟΙ ΠΑΡΑΚΛΗΣΕΙΣ διακόπτονται ἕως τὴν 
Κυριακή τοῦ Θωμὰ 27 Ἀπριλίου 2025.  
Προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων  
Κάθε Τετάρτη 7:30 -19:30 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακὴ στὶς 11:00  
 

> ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ & 
ΑΕΡΟΒΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ Στὸ πνευματικὸ 

κέντρο τοῦ Ναοῦ μας, Ἁγίας Μαρίνης 39. 
 

ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ  

ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ TOYΣ 
ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ 

 

Στὴν ἐνορία ἀνακυκλώνουμε μαγειρικὰ λίπη καὶ 

ἔλαια, ἠλεκτρικὲς στῆλες καὶ λαμπτῆρες   

 

ΕΚΔΡΟΜΗ  Τό Σάββατο 22/4/2024, προσκήνυμα στὰ Καλάβρυτα, Ἁγία Λαύρα, Μέγα Σπήλαιο. 

ἀναχώρηση 8:30. Κόστος 25 εὐρώ.  
ΠΑΝΑΓΙΑ ΑΚΑΘΗ κατάστημα διάθεσης μεταχειρισμένων ρούχων, Διγενῆ 12 καὶ Καρέα. 

Η ΑΓΙΑ ΜΑΡΙΝΑ Βρεφονηπιακὸς Σταθμὸς, Σαρωνικοὺ 12 Χαλικάκι, Τηλέφωνο 210 9757403 

http://www.agmarina.gr/
mailto:ck.agmarina@gmail.com


 

 

Πάει ὁ παλιὸς ὁ χρόνος σὰν μπῆκε καὶ μὲ τὸ παλιὸ ὁ 

νέος ἐψές. Στὸν τελευταῖο μήνα τοῦ 2024, μὲ τέσσερις 
ἀρχιερατικὲς παραστάσεις καὶ πολλὰ ἀκόμα ἐνοριακὰ καὶ μὴ 
γεγονότα, ποὺ ἀξίζει νὰ καταγραφοῦν, χαιρετήσαμε τὸ 
παριππεῦσαν ἔτος ἀφήνοντάς το στὴν ἱστορία. 
 

Τὴν 1η Δεκεμβρίου, ἡμέρα τοῦ Κυρίου, προσῆλθε στὸν ναὸ 
χοροστάτησε στὸν ὄρθρο καὶ ἐτέλεσε τὴν ἀναίμακτη θυσία ὁ 
ἐπίσκοπος Καρυουπόλεως Νεκτάριος συμπατασττούμενος 

ἀπὸ ἐφημερίους του ναοῦ καὶ τὸν 
διάκονο Χρυσόστομο Κρητικό. 
Μίλησε ἐπίκαιρα πρὸς τὸ 
ἐκκλησίασμα καὶ συναναστράφηκε 
στὸ ἀρχονταρίκι μὲ νέους, 
πνευματικὰ παιδιὰ τοῦ προέδρου 
τοῦ ναοῦ μᾶς ὁ ὁποῖος 

παρακολούθησε, τὶς μεταμεσημεριανὲς ὧρες, τὸν 
φιλανθρωπικὸ ἀγώνα ποδοσφαίρου στὸ πρῶτο κλειστὸ 
γυμναστήριο Ἡλιουπόλεως, ποὺ ἔγινε στὴ μνήμη τοῦ 
νεαροῦ παπαδέγγονα Κωνσταντίνου Τζαφέστα. 
 

Τὴν 3η, τὸ βράδυ ὁ ἴδιος, παρακολούθησε στὸ ἴδιο γήπεδο, 
τὴν ἐπίδειξη μόδας ὑπὲρ ἀτόμων 
μὲ εἰδικὲς ἀνάγκες καὶ μὲ αὐτά, 
στὴν ὁποία συμμετεῖχε ἡ 
δημιουργὸς Ἀθηνᾶ Τρανούλη, 
παπαδεγγονὴ τοῦ μακαριστοῦ 
πρωθιερέως τοῦ ναοῦ μᾶς 
Ἐμμανουὴλ Βασιλάκη. 
 

Τὴν 4η, ὁ μητροπολίτης Βρεσθένης Θεοκλητὸς τιμώντας τὸν 
προστάτη ἅγιό της ἐπαρχίας στὴν ὁποία ὑπηρέτησε ὡς 

μητροπολίτης της γιὰ κάποια 
χρόνια, τὸν ἅγιο νέο ἱερομάρτυρα 
Σεραφεὶμ ἐπίσκοπο Φαναρίου 
καὶ Νεοχωρίου, ἱερούργησε στὸ 
ναὸ τῆς ἁγίας Μαρίνης μὲ 
συλλειτουργοὺς τοῦ τοὺς 
ἐφημερίους Σεραφεὶμ καὶ 
Ἰωάννη. Πρὸ τῆς ἀπολύσεως 

τέλεσε τὸ 9ήμερο μνημόσυνο τοῦ ἀστέγου καὶ διαβιοῦντος 
στὸ πεζοδρόμιο τῆς ἐκκλησιᾶς μας, Χάρη Β.. Ἐκεῖνος καὶ ὁ 
ἀδερφὸς τοῦ Σταμάτης ἀρνούμενοι νὰ δεχθοῦν νὰ 
ἐπανακοινωνικοποιηθοῦν εὑρίσκουν τόπο καταπαύσεως 
καὶ ἐπαιτίας στὰ προπύλαια τοῦ ναοῦ.  
 

Τὴν 6η, τοῦ ἁγίου Νικολάου, οἱ πατέρες τοῦ ναοῦ, 
ἐξυπηρέτησαν τὴν ἀγρυπνία τοῦ ἁγίου Νικολάου 
Ἡλιουπόλεως καὶ βρέθηκαν καὶ στὴν λειτουργία, καθὼς καὶ 
στοὺς ναοὺς τοῦ ἁγίου Νικολάου Κολωνοῦ καὶ Καλλιθέας 
καθὼς καὶ στὴ βραδινὴ λειτουργία τῶν ὀνοματηρίων τοῦ 
πρωθιερέως Νικόλαου Κούβαρη στὸ ναὸ τοῦ 
Ἐσταυρωμένου καὶ Ἀναστάντος Χριστοῦ Κολωνοῦ. 
 

Τὴν 7η, ὁ ἀρχιμανδρίτης Σεραφεὶμ παρακάθισε σὲ γεῦμα 
ἐργασίας μὲ τὸν δήμαρχο Ἡλιουπόλεως Εὐστάθιο 
Ψειρόπουλο καὶ συνεργάτες τοῦ ἀντιδημάρχους, ἐνῶ τὸ 
ἀπόγευμα μὲ τὴν ἀσμένως δοθεῖσα ἄδεια τοῦ 

ἀρχιεπισκόπου Ἀθηνῶν Ἱερωνύμου, μετέβη καὶ ὁμίλησε σὲ 
συγκέντρωση νέων γονιῶν τῆς ἐνορίας ἁγίου Νικολάου 

Ἰλίου, εὐγενῶς προσκληθεῖς πρὸς τοῦτο ἀπὸ τὸν 
ἀρχιμανδρίτη τοῦ ναοῦ καὶ ὑπεύθυνο νεότητος, Διονύσιο 
Λαζαρίδη. 
 

Τὴν 8η, ἡμέρα τοῦ Κυρίου, ἐκκλησιάστηκε στὸ ναό, ὁ ἀδίκως 
διωχθεῖς ὑπὸ τοῦ ὑπουργείου παιδείας, ἐκπαιδευτικὸς 
Κωνσταντῖνος Παπαδημητρίου, ὁ ὁποῖος προσῆλθε μετὰ 

τῆς συζύγου τοῦ Χρυσάνθης, 
γιὰ νὰ γνωρίσουν καὶ νὰ 
εὐχαριστήσουν τὸν 
ἀρχιμανδρίτη Σεραφείμ, γιὰ τὴν 
δημόσια τοποθέτησή του κατὰ 
τῆς ἀδίκου ἀποφάσεως τοῦ 
ἁρμοδίου ὑπουργοῦ. 

 

Τὴν 9η, τῆς ἁγίας Ἄννης, ὁ ἀρχιμανδρίτης Σεραφεὶμ 
λειτούργησε καὶ τέλεσε τὸ τρίμηνο μνημόσυνο τοῦ κατὰ 
σάρκα πατέρα του, μοναχοῦ Βλασίου καὶ παρέστη στὴν 
παράδοση ἀπὸ τὴν κοινότητα μᾶς δύο τόνων ρουχισμοῦ 
ὑπὲρ ἀγαθῶν σκοπῶν, ἐνῶ τὸ βράδυ συνοδευόμενος ἀπὸ 
τὸν ἀρχιμανδρίτη Εὐσέβιο παρακολούθησε στὸ δημοτικὸ 
θέατρο Ἡλιουπόλεως τὴν χριστουγεννιάτικη γιορτὴ τοῦ 
βρεφονηπιακοῦ σταθμοῦ "παιδικὴ φωλιά". 
 

Τὴν 12η, τοῦ ἁγίου Σπυρίδωνα, στὴ λειτουργία ἐμνήσθημεν 
επι τοῖς ὀνοματηρίοις του, τὸν ἐκ τῶν παλαιότερων ἐν ζωή, 
ἐφημέριό του ναοῦ, τὸν πολιὸ πρωτοπρεσβύτερο 
Σπυρίδωνα Μανταδάκη, στὸν ὁποῖο ἔγινε καὶ κατ' οἶκον 
ἐπίσκεψη, ἀπὸ τὸν διάδοχό του στὴν προεδρία τοῦ 
ἐνοριακοῦ φιλοπτώχου, πρωτοπρεσβύτερο Λάμπρο 
Ξεσφύγγη. 
 

Τὴν 14η εὐλογήθηκε ὁ γάμος ἐνορίτου στὴν ἁγία Σκέπη 
Παπάγου.  
 

Στὶς 15η, τοῦ ἁγίου Ἐλευθερίου, οἱ πατέρες τοῦ ναοῦ 
παρέστησαν  στὶς πανηγύρεις στοὺς ναοὺς τοῦ ἁγίου στὴν 
ὁδὸ Ἀχαρνῶν στὸ Γκύζη καὶ στὸ Χαλάνδρι. Ἐνῶ αὐτὴν τὴν 
ἡμέρα μετέστη ἐκ τοῦ κόσμου τούτου τὸ μέλος τοῦ 
διοικητικοῦ συμβουλίου τοῦ βρεφονηπιακοῦ σταθμοῦ τῆς 
ἐνορίας ἡ ἁγία Μαρίνα καὶ παλαιὰ συνεργάτιδα τοῦ ναοῦ 
Γεωργία Πλατύ. 
 

Τὴν 17 Δεκεμβρίου, τοῦ ἁγίου προφήτου Δανιήλ,ὁ 
πρόεδρος τοῦ ἐκκλησιαστικοῦ συμβουλίου τοῦ ναοῦ μας  
συνοδεύοντας τὸν ἐπίσκοπο Βερενίκης Χρυσόστομος 
μετέβει στὸν καθεδρικὸ ναὸ τῆς ὅμορης στὴν ἐνορία, 
μητροπόλεως Καισαριανῆς, γιὰ νὰ εὐχηθοῦν στὸν 
ἑορτάζοντα ἐπίσκοπό της. Τὸ μεσημέρι σὲ νοσηλευτικὸ 
ἵδρυμα συμπαραστάθηκε στὴν ἐγχείρηση καὶ τὰ μετὰ αὐτῆς, 
ἄνευ πατρὸς νεαροῦ ἱερόπαιδα. Τὸ πρωὶ τὸ γεῦμα 
προετοίμασαν καὶ προσέφεραν στὸ ἐνοριακό μας συσσίτιο 
ἡ Κοινωνικὴ κουζίνα Δυτικῶν προαστίων καὶ ἡ Ἀλληλεγγύη 
γεῦμα ἀγάπης. 
 

Τὴν 18η ὁ ἀρχιμανδρίτης 
Σεραφεὶμ συνοδευόμενος ἀπὸ 
συνεργάτες τοῦ ναοῦ, μετέβη 
στὴν Αἴγινα, ὅπου 
συμπροσευχήθηκε στὴ Θεία 
Λειτουργία καὶ τὴν ἐνθρόνιση τῆς 
νέας καθηγουμένης τῆς ἱερᾶς 
μονῆς ἁγίας Ἀναστασίας Αἰγίνης, 
μοναχῆς Γλυκερίας, ἐνῶ μετέβησαν προσκυνηματικῶς καὶ 
στὶς μονὲς ἁγίων Μηνᾶ καὶ Αἰκατερίνης καὶ τῆς ἁγίας 
Τριάδος - ἁγίου Νεκταρίου. 

ΣΤΟΝ ΜΑΧΗ 99,8 ΚΑΘΕ ΣΑΒΒΑΤΟ ΚΑΙ ΚΥΡΙΑΚΗ ΣΤΙΣ 
10.00 ΕΚΠΟΜΠΗ ΤΟΥ ΑΡΧΙΜΑΝΔΡΙΤΟΥ ΣΣΕΡΑΦΕΙΜ 


