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καλεῖ

Τὶς παραμονὲς τῶν μεγάλων ἑορτῶν 
παρατηρεῖται συνωστισμὸς στοὺς ναοὺς 

ἀνθρώπων ποὺ θέλουν νὰ μεταλάβουν Σῶμα καὶ 
Αἷμα Χριστοῦ.  Εἶναι τὸ ἔθιμο, ὄχι ἐνσυνείδητα 
ἡ πίστη στὸ μυστήριο καὶ ἡ τιμὴ τῆς ἑορτῆς. 
Μάλιστα τὴν ἑορτὴ τὴν ἀπαξιώνουν σὲ βαθμὸ 
τέτοιο, ποὺ ἡ Ἀναστάσιμη λειτουργία γίνεται σὲ 
ἄδειους ναούς. 
Ἡ διάθεση τῶν ἐργαζομένων κατὰ τὴν ἡμέρα τῶν 

Χριστουγέννων ἢ τοῦ Πάσχα νὰ κοινωνήσουν 
Χριστό, ἔκαμε στὸ παρελθὸν τοὺς  Ἱερεῖς νὰ 
καθιερώσουν τὴν πρωινὴ Θεία Λειτουργία 
τῆς παραμονῆς, πρὸς ἐξυπηρέτηση αὐτῆς 

τῆς ἀνάγκης .  Ὅμως αὐτὸ ἐξέπεσε σὲ ἀσεβῆ 
συνήθεια, ἀφοῦ καὶ πάλι ἡ λειτουργία γινόταν 

χωρὶς  τὴν συμμετοχὴ πιστῶν, οἱ ὁποῖοι ὑπολόγιζαν 
πότε τελειώνει καὶ δημιουργοῦσαν μιὰ σειρὰ γιὰ νὰ 
«κοινωνήσουν».
Ἀξημέρωτα καὶ ἀλειτούργητοι, ἔρχονται 
συνταξιοῦχοι γέροντες καὶ ἀγχωμένοι γονεῖς, 
φέροντας μαζὶ νήπια καὶ  παιδιὰ ποὺ εἶναι 
σὲ σχολικὲς διακοπὲς καὶ θὰ μποροῦσαν νὰ 
μεταλάβουν στὴν ὥρα τοὺς κατὰ τὴν Θεία 
Λειτουργία.  Ἄλλοι γονεῖς μάλιστα λένε, 
«κοινώνησαν τὰ παιδιὰ, πῆγαν μὲ τὸ σχολεῖο» καὶ 
μένουν ἀνεόρταστοι περιοριζόμενοι σὲ φαγητὰ καὶ 
δυτικὲς κακὲς παραδόσεις.
Ὁ δάσκαλός μας στὴν  Ἱερατικὴ Σχολή, σήμερα 
Μητροπολίτης Θερμοπυλῶν  Ἰωάννης μᾶς ἔλεγε: οἱ 
ἄνθρωποι ἀπὸ βραδὺς ἑτοιμάζουν ἕνα σημείωμα 
μὲ τὶς ἐργασίες τῆς ἡμέρας καὶ κάπου σημειώνουν 
«μεταλαβιά».  Καὶ μπορεῖ καὶ στὶς 11 μὲ τὸ «μπικουτὶ» 
στὰ μαλλιὰ καὶ τὶς σακοῦλες  ἀπὸ τὸ ὑπερπαντοπωλεῖο 
στὰ χέρια, νὰ ἀκοῦς τὴν κυρία νὰ φωνάζει ἀπὸ τὴν 
πόρτα «μεταλαβιὰ παπά, ἦρθα γιὰ μεταλαβιά».
Ἀδελφοὶ στῶμεν καλῶς. Αὐτὰ πρέπει νὰ 
σταματήσουν καὶ ἀφοῦ δὲν μποροῦμε νὰ τὸ 
κάνουμε μόνοι μας, τουλάχιστον Σᾶς διδάσκουμε. 
 Συμμετοχὴ στὴν λειτουργία καὶ μετὰ «μεταλαβιὰ». 

ΜΕΤΑΛΑΒΙΑ… 
ΜΙΑ ΑΣΕΒΗΣ ΣΥΝΗΘΕΙΑ

p
Λέγω

ἐγώ...

Τὸ τραπέζι τῶν πτωχῶν πρέπει νὰ γεμίσει. Στὴν 
εἴσοδο τοῦ Ναοῦ θὰ ὑπάρχει τὸ καλάθι γιὰ τρόφιμα 
μακρᾶς διαρκείας. Χρειαζόνται ὅμως καὶ νωπά. 
Καθημερινὰ 9 - 11 στο Φιλόπτωχο. Ἐνισχύσατε καὶ 

Σεῖς εἴτε φέρνοντας 
τρόφιμα στὴν 
Τράπεζα Ἀγάπης εἴτε 
δίδοντας χρήματα 
λαμβάνοντας 
ἀπόδειξη, εἴτε 
ρίπτοντας τὸν ὀβολόν 
σας στὰ κυτία τοῦ 
Φιλοπτώχου Ταμείου.

Προμηθευτεῖτε τὰ 
ἡμερολόγια Σας γιά τό 2017 καὶ φλουρὶ γιὰ τὴν 
Ἁγιοβασιλειόπιτα ἀπὸ τὴν ἐνορία Σας. Ὑπάρχει ἕνα 
μικρό κέρδος γιὰ τὴν συντήρηση τοῦ Ναοῦ.
Ἀκόμα μερικές συστάσεις.
1. Γιὰ  νὰ  νοιώσουμε καλύτερα τὶς ἱερὲς  Ἀκολουθίες τοῦ ἁγίου  
Δωδεκαημέρου  δὲν  χρειάζονται  μονάχα ὑλικὲς φροντίδες. 
Πρέπει νὰ φροντίσουμε ἰδιαίτερα γιὰ τὴν πνευματική μας 
προετοιμασία. Πολὺ θὰ μᾶς βοηθήσει ἡ νηστεία, ἡ τακτικὴ 
παρακολούθηση τῶν ἱερῶν ἀκολουθιῶν μὲ ὑποδειγματικὴ 
εὐλάβεια καὶ ἡ  ἐξομολόγηση. Μὴν ἔρχεστε νὰ μεταλάβετε 
ἀπὸ ἔθιμο, ἀλλὰ μὲ κατάλληλη προετοιμασία.
2. Ἐπειδὴ ὁ Ναὸς μᾶς τὶς ἡμέρες αὐτὲς δὲν ἐπαρκεῖ  
γιὰ ὅλους τους πιστοὺς ποῦ φροντίζουν ἀπὸ νωρὶς νὰ 
ἐξασφαλίζουν καθίσματα, πρέπει νὰ γίνει προσπάθεια 
ἀποφυγῆς παρεξηγήσεως καὶ ὅσο τὸ δυνατὸν οἱ 
καθήμενοι νὰ κάνουν ἐναλλαγή. 
3. Γιὰ τὴ Θεία Κοινωνία τῶν Ἀσθενῶν καὶ Κατάκοιτων 
ἐνοριτῶν μας, οἱ  Ἱερεῖς θὰ πηγαίνουν στὰ σπίτια τους γιὰ 
νὰ τοὺς μεταδώσουν τὰ  Ἄχραντα μυστήρια, ἐν ὄψει τῶν 
ἑορτῶν τοῦ ἁγίου Δωδεκαημέρου,  21, 22 και 23 Δεκεμβρίου. 
Γιὰ τὸν σκοπὸ αὐτὸν νὰ μᾶς εἰδοποιήσετε ἐγκαίρως. Ὅταν 
ἔρχεται ὁ  Ἱερέας στὸ σπίτι σας γιὰ Θεία Κοινωνία νὰ ἔχετε 
τακτοποιημένο χῶρο γιὰ νὰ ἀκουμπήσει τὰ  Ἅγια καὶ ἀναμμένο 
καντήλι. Ἡ ὥρα τῆς Θείας Κοινωνίας στὴν  Ἐκκλησία ἢ τὸ σπίτι 
εἶναι ἱερὴ καὶ ἀπαιτεῖται τάξη καὶ εὐλάβεια.
4. Τὴν 5η τὴν 6η καὶ τὴν 7η Ἰανουαρίου 2017 μετὰ τὶς 
ἱερὲς Ἀκολουθίες θὰ ἔρχονται οἱ  Ἱερεῖς τῆς  Ἐνορίας 
μας στὰ σπίτια σας πρὸς Ἁγιασμόν. Ἐφόσον ἐπιθυμεῖτε 
τὸν  Ἁγιασμὸν τῆς οἰκείας σας ἐπικοινωνῆστε μὲ τοὺς  
Ἱερεῖς τοῦ Ναοῦ.

ΑΝΑΡΧΟΣ ΘΕΟΣ 
ΚΑΤΑΒΕΒΗΚΕ...

ΕΠΑΝΑΛΗΨΗ ΜΗΤΗΡ ΜΑΘΗΣΕΩΣ



ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ 
ΑΓΙΟΥ ΔΩΔΕΚΑΗΜΕΡΟΥ 2016- 2017

> Δευτέρα  19/12/2016, Ἀγλαΐας καί Βονιφατίου.
7:30  Ὄρθρος, 18:00  Ἑσπερινή Θεία Λειτουργία
> Τρίτη 20/12/2016, Ἰγνατίου τοῦ Θεοφόρου.
7:30  Ὄρθρος, Μαθητική Λειτουργία  - 4ο Γυμνάσιο
18:00  Ἑσπερινή Θεία Λειτουργία
> Τετάρτη 21/12/2016, Θεμιστοκλέους μάρτυρος.
7:30  Ὄρθρος, Μαθητική Λειτουργία - 21ο Δημοτικό
18:00  Ἑσπερινή Θεία Λειτουργία
> Πέμπτη 22/12/2016, 
Ἀναστασίας Φαρμακολυτρίας
7:30  Ὄρθρος, Μαθητική Λειτουργία - 7ο Δημοτικό
18:00  Ἑσπερινή Θεία Λειτουργία
> Παρασκευή 23/12/2016, 10 ἐν Κρήτη μαρτύρων, 
Ναοὺμ φωτιστοῦ τῶν Βουλγάρων
7:30  Ὄρθρος, Μαθητική Λειτουργία - 3ο Δημοτικό
18:00 Ἑσπερινός, Ὄρθρος, Μεγάλες  Ὧρες,  
Ἑσπερινή Θεία Λειτουργία, Θεία Κοινωνία 21:30
> Σάββατο 24/12/2016, 
Εὐγενίας ὁσιοπαρθενομάρυρος  
καί Φιλίππου τοῦ πατρός της.  
6:30 Θεία Κοινωνία γιὰ  ἐργαζομένους, δηλαδὴ μόνο 
γιὰ ὅσους ἐργάζονται τὴν ἡμέρα τῶν Χριστουγέννων 
καὶ δὲν μποροῦν νὰ ἐκκλησιασθοῦν. 
Διαβάστε τὸ κύριο ἄρθρο στὸ φυλλάδιό μας.
7:30  Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία  Ἰωάννου Χρυσοστόμου
18:00  Ἑσπερινὸς
> Κυριακὴ 25/12/2016, ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΑ
5:30 Α΄ Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου
8:30 Β΄ Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου
18:00 Ἑσπερινὸς
> Δευτέρα 26/12/2016, Σύναξις τῆς Θεοτόκου.
8:30  Ὄρθρος καί Θεία Λειτουργία  
18:00 Ἑσπερινὸς στὸ Παρεκκλήσι τοῦ Ἁγίου Στεφάνου
> Τρίτη 27/12/2016, Στεφάνου Ἀρχιδιακόνου.
7:30  Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία  - 18:00 Ἑσπερινὸς
> Σάββατο 31/12/2016, Μελάνης ὁσίας. 
7:30  Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία
18:00 Ἑσπερινὸς

> Κυριακὴ  1/1/2017, ΠΕΡΙΤΟΜΗ  ΚΥΡΙΟΥ, 
Βασιλείου τοῦ Μεγάλου. 
8:00  Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου 
10:30 Δοξολογία ἐπὶ τῇ ἐνάρξη τοῦ Νέου  Ἔτους 
20:00  Ἑσπερινὸς 
> Δευτέρα 2/1/2017, Σεραφείμ τοῦ  Σάρωφ.
8:00  Ὄρθρος, Θεία Λειτουργία,  
κοπῆ  Ἁγιοβασιλειόπιττας  - 18:00  Ἑσπερινὸς
> Τετάρτη 4/1/2017, Σύναξις 70 Ἀποστόλων.
7:30  Ὄρθρος  - 18:00 ἀπόγευμα  Ἑσπερινός, Ὄρθρος,  
Μεγάλες   Ὧρες Θεοφανείων
 > Πέμπττη 5/1/2017, Συγκλιτικὴς  ὁσίας.
7:00  Ἑσπερινός, Θεία Λειτουργία Μεγάλου Βασιλείου
8:30 Μέγας  Ἁγιασμὸς
> Παρασκευή 6/1/2017 ΘΕΟΦΑΝΕΙΑ.
7:00  Ὄρθρος & Θεία Λειτουργία - 18:00  Ἑσπερινὸς
10:00 Μέγας Ἁγιασμὸς 
> Σάββατο 7/1/2017  Ἰωάννου τοῦ Προδρόμου.
7:30  Ὄρθρος  & Θεία Λειτουργία 
18:00  Ἑσπερινὸς
Τὶς ἡμέρες τοῦ  Ἁγίου 12ημέρου δὲν θὰ γίνουν οἱ 
Παρακλήσεις καὶ τὸ Ἀπόδειπνο μὲ τοὺς Χαιρετισμοὺς Τῆς 
Παναγίας κάθε Τετάρτη καὶ Παρασκευὴ θὰ γίνεται ὅμως τὸ 
προσκύνημα τῶν Ἱερῶν Λειψάνων κάθε Τετάρτη 7:30 -20:30
Ἀκόμα ἡ ἐνοριακὴ σύναξη μελέτης  Ἁγίας Γραφῆς τῆς 
Παρασκευῆς, θὰ ἐπαναληφθεῖ στὶς 13/1/2017.


