
                                      Να μην ξεχάσω … η Ενορία μου με καλεί. 
                                                                                                          ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ                 

                                Έτος 7ο Φύλλο 23o         Κυριακή Γ΄ Νηστειών της Σταυροπροσκυνήσεως 7 Μαρτίου 2010 
     Υπεύθυνος  Πρεσβύτερος  Σεραφείμ Δημητρίου, Αρχιμανδρίτης             

Διγενή 20 & Αλ. Παναγούλη - τηλ. 210 9711 531 & 6977 707 404 
                                                                                      Το φυλλάδιο μας ηλεκτρονικά, διαβάστε το στην ιστοσελίδα της Ενορίας μας www.agmarina.gr  ή στο 
ηλεκτρονικό βιβλίο προσώπων (facebook) σελίδα Agia Marina Ilioupolis ή ζητήστε να το αποστέλλουμε κάθε Κυριακή με ηλεκτρονικό ταχυδρομείο (email), από agmarinailioupolis@gmail.com 

O Ναός μας παραμένει ανοιχτός από 7:30 το πρωί μέχρι 20:00 το βράδυ. Το γραφείο του Ναού λειτουργεί 9:30-11:30 & 18:30-19:30. 
Για κάθε αγιαστική ή διοικητική πράξη (πιστοποιητικά, άδειες γάμου), παρακαλούμε να ορίζετε συγκεκριμένη ώρα συνάντησης με τον εφημέριο. 

 

                       ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ                                  ΚΥΡΙΑΚΗ ΤΩΝ ΒΑΙΩΝ 28 ΜΑΡΤΙΟΥ 2010 
Εφημέριος Εβδομάδος: Πρωτοπρεσβύτερος π. Σπυρίδων Μανταδάκης 
Δ΄ εβδομάδα των Νηστειών άνευ οίνου και ελαίου. Όταν δεν τρώμε λάδι, δεν τρώμε μαλάκια, οστρακοειδή και ταραμάδες. 
Κατάλυση Οίνου & Ελαίου Τρίτη 9/3των 40 Μαρτύρων  & Σαββατοκύριακο 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΚΟΛΟΥΘΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΟΣ 
 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΤΙΜΙΟΥ ΣΤΑΥΡΟΥ 
 

Σήμερα 7 Μαρτίου και ώρα 6:00μ.μ., θα τελεσθεί στο Ναό μας, ο Κατανυκτικός 
Εσπερινός και θα ψαλλούν οι χαιρετισμοί του Τιμίου Σταυρού, προεξάρχοντος του 
Αρχιμανδρίτου π. Νεκταρίου Βιτάλη εκ του Ιερού Προσκηνύματος Αγίου Νεκταρίου 
Καμαρίζης Λαυρίου, ο οποίος και θα ομιλήσει επικαίρως 
Όρθρος, Ώρες, Εσπερινός  Δευτέρα 8/3, Τετάρτη 10/3 Πέμπτη 11/3 από τις 7:30 π.μ. 

ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ Δευτέρα 8/3, Τρίτη 9/3, Πέμπτη 11/3 στις 6:00 το απόγευμα.  
Την Τετάρτη 9/3 και κάθε Τετάρτη Μ. Απόδειπνο στις 9 το βράδυ 

ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Τρίτη  9/3, Των 40 Μαρτύρων. 7.30π.μ. Τετάρτη 10/3, Κορδάτου Κορίνθου 6.00μ.μ. 
Παρασκευή 12/3, Γρηγορίου Διαλόγου, Θεοφάνους του Ομολογητού 7.30π.μ. 

Χαιρετισμοί της Θεοτόκου (3 ακολουθίες): 
Παρασκευή 12 Μαρτίου 5:30 μ.μ. στον Άγιο Νεκτάριο 7:00 μ.μ. και 9:00 μ.μ., στην Αγία Μαρίνα 

ΘΕΙΑ Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Α 
Σάββατο 13/3, Πουπλίου Αθηνών, 7.30 π.μ. 
 Κυριακή 14/3 Δ΄ Νηστειών Ιωάννου της Κλίμακος,  Βρνεδίκτου Οσίου & κάθε Κυριακή 2 Λειτουργίες 
Α΄ Θεία Λειτουργία 6:30–10:00π.μ. Ναός Αγ. Μαρίνης Β΄ Θεία Λειτουργία 9:45–11:00π.μ Παρεκκλήσι Αγ. Νεκταρίου 

ΑΙΜΟΔΟΣΙΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ 

ΠΡΑΞΗ ΜΙΜΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΣΤΑΥΡΩΜΕΝΟΥ 
Όλοι στην Αίθουσα Φιλοπτώχου 
9.00 - 13.00 να δώσουμε αγάπη.  

Μια μικρή θυσία που χαρίζει ελπίδα. 
 



ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 
Ζῆστε τὸν γάμο σας μὲ εὐτυχία 

 Τὴν Πέμπτην 18 Μαρτίου, 
στίς 6.30 τὸ ἀπόγευμα,  
στήν αίθουσα δεξιώσεων τοῦ 
Ναού μας ἐπί τῆς ὁδοῦ Αγίας 
Μαρίνης 39, θὰ συζητηθῇ τὸ 
θέμα « Ζῆστε τὸν γάμο σας μὲ 
εὐτυχία ». 
Ὁμιλήτρια θὰ εἶναι  
ἡ Ψυχολόγος  
κα Βασιλικὴ Κεφαλᾶ, 

στέλεχος τοῦ Ἱδρύματος «Διακονία» τῆς Ἀρχιεπισκοπῆς Ἀθηνῶν. 
 

ΠΡΟΣΚΗΝΥΜΑΤΙΚΟΙ ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟΙ ΠΕΡΙΠΑΤΟΙ 
• Δευτέρα 15 Μαρτίου 2010, ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Μονή Παντοκράτορος Νταού Πεντέλης                         Αναχώρηση 4:00μ.μ. 
• Κυριακή Ε΄ Νηστειών 21 Μαρτίου 2010, ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  
Μονή  Μητρός Ηγαπημένου Κλειδί Βοιωτίας                 
• Πέμπτη 25 Μαρτίου 2010, ΜΕΘΕΟΡΤΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ ΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΥ 
Μόνη Ευαγγελισμού Θκου – Αγίου Εφραίμ Νέας Μάκρης.  
Αναχώρηση από Ναό Αγίας Μαρίνης. Τιμή συμμετοχής 12 ευρώ. 
Δηλώσεις συμμετοχής στην κα Τούλα Κατζουράκη,  
στο Ναό μετά τις ακολουθίες ή στο τηλέφωνο 210 97 57 183. 

Η κράτηση της θέσεως γίνεται με την καταβολή του εισιτηρίου 

ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ  
Κάθε Κυριακή μετά την Β΄ Θεία Λειτουργία, προηγείται πρωινό γεύμα για τα παιδιά 
και ακολουθεί παιχνίδι. 

ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΞΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ Κάθε Παρασκευή στις 7 μ.μ. 
ομιλητής τον π. Ιωάννης. 
ΚΥΚΛΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ κάθε βδομάδα στην αίθουσα της οδού 
Γερανείων 3,  
Δευτέρα 4.30 μ.μ. κύκλος γυναικών & Πέμπτη 5.00 μ.μ. 
Δευτέρα 6.00 μ.μ. κύκλος ανδρών & Τετάρτη 5.30 μ.μ. 
Τρίτη 4.30μ.μ. κύκλος γυναικών στην αίθουσα Πνευματικού Κέντρου. 
 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ ΚΑΝΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ ΥΠΕΡ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΣ Ή 

ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΤΗ ΤΩΝ ΔΙΚΩΝ ΜΑΣ 
 
 

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΜΕΓΑΛΗ ΤΕΣΣΑΡΑΚΟΣΤΗ (Μέρος δ΄) 
 

Κατανυκτικοί Εσπερινοί  

Oι κατανυκτικοί Εσπερινοί τελούνται κάθε Κυριακή της Μεγάλης 
Τεσσαρακοστής.  
Το απόγευμα της Κυριακής της Τυροφάγου τελείται ο κατανυκτικός 
Εσπερινός της Συγνώμης. Κατανυκτικός λέγεται, διότι ψάλλονται 
κατανυκτικά τροπάρια από το Τριώδιο, που το περιεχόμενο τους 
διαποτίζεται από βαθιά συναίσθηση της αμαρτωλότητας, πένθος, 
συντριβή, μετάνοια και θερμή ικεσία για άφεση αμαρτιών.  
Εσπερινός Συγνώμης λέγεται, αυτός μόνον, από τους κατανυκτικούς, διότι 
στο τέλος της ακολουθίας ο λαός ασπάζεται το Ευαγγέλιο ζητώντας 
από τον Ιερέα συγγνώμη και στη συνέχεια και μεταξύ τους, ώστε 
συχωρεμένοι να αρχίσουν τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Πρόκειται για μια 
ωραία συνήθεια, που καλό θα ήταν να αναβιώσει.  
Ένα άλλο χαρακτηριστικό των Εσπερινών αυτών είναι ότι μετά την Είσοδο 
και το «Εσπέρας Προκείμενον», αλλάζει ο διάκοσμος της Αγίας 
Τραπέζης και η στολή του Ιερέως. Από πασχαλινή, λόγω της 
Κυριακής, μεταπίπτει σε πένθιμη, λόγω της Τεσσαρακοστής (αλλάζουν τα 
λευκά με πορφυρά - έφ' όσον τον Χριστό δεν Τον πενθούμε ως 
άνθρωπο, άλλ' ως Βασιλέα Θεό). Όπου χρησιμοποιούνται μώβ ή μαύρα, 
είναι συνήθεια μεταφερθείσα από τη Δύση. 
Στο τέλος του Εσπερινού ψάλλονται τα τροπάρια «Θεοτόκε Παρθένε...», 
«Βαπτιστά του Χριστού...» κ.λπ. και κατακλείονται με την ευχή του Αγίου 
Έφραίμ του Σύρου: «Κύριε καί Δέσποτα της ζωής μου, πνεύμα αργίας, 
περιεργίας, φιλαρχίας και άργολογίας μη μοι δως. Πνεύμα δε 
σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, υπομονής και αγάπης χάρισαί μοι τω σω 
δούλω. Ναι, Κύριε, Βασιλεύ, δώρησαί μοι του όράν τα έμά πταίσματα και 
μη κατακρίνειν τον άδελφόν μου ότι εύλογητός ει εις τους αίώνας των 
αιώνων. Αμήν». Λέγοντας την, κάνουμε και τρεις μεγάλες μετάνοιες. 
Ακολουθούν δώδεκα μικρές, ενώ λέμε μυστικώς το: «Ο Θεός ίλάσθητί 
μοι τω αμαρτωλώ» και στο τέλος επαναλαμβάνεται το: «Ναί Κύριε, 
Βασιλεύ...» κάνοντας και τετάρτη μεγάλη μετάνοια.  
Το κείμενο είναι από xfe.gr                                                     Τελευταίο  

ΤΩΡΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΜΑΣ ΚΑΙ ΦΩΤΟΚΥΚΛΩΣΗ 
Με τη Φωτοκύκλωση οι λαμπτήρες και τα φωτιστικά μας μπορούν να ανακυκλωθούν 
υπεύθυνα, συστηματικά και αποτελεσματικά, έως και 98%, εύκολα και δωρεάν! 
Ευθείς λαμπτήρες φθορισμού. Λαμπτήρες φθορισμού μικρών διαστάσεων Λαμπτήρες 
εκκενώσεως υψηλής πιέσεως, συμπεριλαμβανομένων των λαμπτήρων νατρίου, 
υδραργύρου και των λαμπτήρων αλογονούχων μετάλλων. 

ΑΚΟΜΑ ΣΤΟ ΝΑΟ ΑΚΝΑΚΥΚΛΩΣΗ ΜΠΑΤΑΡΙΩΝ 


