
                                      Να μην ξεχάσω …  η Ενορία μου με καλεί. 
                                                                                                                ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ ΙΕΡΟΥ ΝΑΟΥ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΕΩΣ               

                      Έτος 6ο Φύλλο 24o                      Κυριακή B’ Νηστειών 15 Μαρτίου  2009 
     Υπεύθυνος  Πρεσβύτερος  Σεραφείμ Δημητρίου, Αρχιμανδρίτης             

Διγενή 20 & Αλ. Παναγούλη - τηλ. 210 9711 531 & 6977 707 404 
                                                                                       Το φυλλάδιο μας ηλεκτρονικά,  διαβάστε το στην ιστοσελίδα της Ενορίας μας 

www.agmarina.gr/material.html ή στο ηλεκτρονικό βιβλίο προσώπων (facebook) στην σελίδα  Agia Marina Ilioupolis  
ή ακόμα ζητήστε το, να σας το αποστέλλουμε κάθε Κυριακή με το ηλεκτρονικό ταχυδρομείο (email), από το agmarinailioupolis@gmail.com  

 

O Ναός μας παραμένει ανοιχτός από 7:30 το πρωί μέχρι 20:00 το βράδυ. Το γραφείο του Ναού λειτουργεί 9:30-11:30 & 18:30-19:30. 
Για κάθε διοικητική πράξη (πιστοποιητικά, άδειες γάμου), παρακαλούμε να ορίζετε συγκεκριμένη ώρα συνάντησης με τον εφημέριο. 

ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ 
Εφημέριος  Εβδομάδος  Πρεσβύτερος  Ιωάννης  Μεταξάς 

Γ΄ Εβδομάδα Νηστειών. Εβδομάδα προσευχής για τις Ιερατικές 
κλήσεις. Ας προσευχηθούμε όλοι μας για τα αγόρια και τα κορίτσια 

εκείνα που θέλουν να υπηρετήσουν το Θεό δια του ανθρώπου 
 ως κληρικοί, πρεσβυτέρες, μοναχοί και μοναχές.  

Ακόμα για τους Ιερόπαιδες (παπαδάκια),  που την Κυριακή τους και 
άλλες μέρες και ώρες, δε τα χαρίζουν στον ύπνο ή την διασκέδαση 

αλλά με Θείο πόθο διακονούν τους Ιερείς στο Άγιο Βήμα.   
Και την Γ΄ εβδομάδα των νηστειών, ανέλαιος νηστεία (φαγητά χωρίς λάδι). 
Όταν δεν τρώμε λάδι, δεν τρώμε μαλάκια, οστρακοειδή και ταραμάδες. 

Κατάλυση Οίνου & Ελαίου Τρίτη 17/11 & Σαββατοκύριακο. 

Πρόγραμμα ακολουθιών εβδομάδος  
Κατανυκτικός Εσπερινός σήμερα το απόγευμα στις 5:30μ.μ. 

Όρθρος, Ώρες, Εσπερινός Δευτέρα 16/3 Τρίτη 17/3, Πέμπτη 19/3 
Παρασκευή 20/3 από τις 7:30 π.μ.  
Όρθρος, Ώρες,  Τετάρτη 18/3 από τις 7:30 π.μ. 

ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ  
Δευτέρα 16/3, Τρίτη 17/3, Πέμπτη 19/3, στις 5:30 το απόγευμα.  
Την  Τετάρτη 18/3  Μ. Απόδειπνο στις 9 το βράδυ 

ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
Τρίτη 17 Μαρτίου, οσίου Αλεξίου του Ανθρώπου του Θεού, 7.30 π.μ..  
Τετάρτη 18 Μαρτίου, Κυρίλλου Ιεροσολύμων, 6.00 μ.μ.. 
Παρασκευή 20 Μαρτίου, των εν τη Οσ. Σάββα αναιρεθέντων, 7.30 π.μ. 

Χαιρετισμοί 3 ακολουθίες: 
Παρασκευή 20 Μαρτίου 5:30 μ.μ. στον Άγιο Νεκτάριο 
και 7:00 μ.μ. και 9:00 μ.μ., στην Αγία Μαρίνα 
ΘΕΙΑ  Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Α από τις 7:30 το πρωί 
Σάββατο 21 Μαρτίου, Ιακώβου Οσίου, Θωμά 
Κωνσταντινουπόλεως  

Κυριακή Γ΄ Νηστειών  Σταυροπροσκυνήσεως,  22 Μαρτίου & 
 κάθε Κυριακή 2 Θείες Λειτουργίες  

Α΄ Θεία Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναός Αγ. Μαρίνης, 
Β΄ Θεία Λειτουργία 9:45–11:00 π.μ Παρεκκλήσι Αγ. Νεκταρίου.  
Κάθε Τετάρτη Της Μεγάλης Τεσσαρακοστής ο Ναός μας παραμένει 
ανοιχτός από τις 7:30 το πρωί μέχρι 22:00 το βράδυ. 
ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΕΝ ΤΩ ΝΑΩ ΙΕΡΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ 7:30–22:00 
ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΣΤΙΣ 18:00 ΜΕΓΑ ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ ΣΤΙΣ 21:00 

Την Παραμονή του Ευαγγελισμού 24/3 και ώρα 7:00μ.μ θα τελεσθεί στο 
Ναό μας Μέγας Εσπερινός μετά λιτής και αρτοκλασίας, Όρθρος και βραδινή 
Θεία Λειτουργία.  

ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΠΡΟΣΚΗΝΥΜΑΤΙΚΕΣ 
Παρασκευή 20 Μαρτίου, ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ Γ΄ ΣΤΑΣΙΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ στην Ι. Μ. 
Παναγίας – Αγίου Ιεροθέου Μεγάρων. Αναχώρηση  4:00μ.μ. 
Δευτέρα  30 Μαρτίου ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ στην Ιερά Μονή 
Παντοκράτορος Νταού Πεντέλης. Αναχώρηση ώρα 4:00μ.μ. 
Κυριακή Ε΄ Νηστειών 5 Απριλίου, ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ στη Μονή 
Αναστάσεως Χριστού Λουτρακίου. Αναχώρηση ώρα 1:00μ.μ. 
Τιμή συμμετοχής 12ευρώ.  Κρατήσεις με την καταβολή του εισιτηρίου. 
                      Πληροφορίες και δηλώσεις συμμετοχής  Κατζουράκη 210 9757183  

ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ Κάθε Κυριακή μετά την Β΄ Θεία 
Λειτουργία και αφού τα παιδία μας λαμβάνουν πρωινό γεύμα. 

ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΞΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ Κάθε Παρασκευή στις 
7 μ.μ. με ομιλητή τον π. Ιωάννη. Διεκόπη για μετά το Πάσχα. 

ΚΥΚΛΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ  
κάθε βδομάδα στην αίθουσα της οδού Γερανείων 3,  
Δευτέρα 4.30 μ.μ. κύκλος γυναικών και άλλος Πέμπτη 5.00 μ.μ. 
Δευτέρα 6.00 μ.μ. κύκλος ανδρών & άλλος Τετάρτη 5.30 μ.μ. 
Τρίτη 4.30μ.μ. κύκλος γυναικών στην αίθουσα Πνευματικού Κέντρου. 
ΚΥΚΛΟΣ ΝΕΩΝ ΜΗΤΕΡΩΝ Κάθε Παρασκευή 8.00μ.μ. στην αίθουσα της 
οδού Γερανείων 3, με θέματα που αφορούν την Οικογένεια. Διεκόπη για 
μετά το Πάσχα. 
ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ Κάθε Πέμπτη με την ευθύνη της 
Οσιοτάτης Μοναχής Αλεξίας, της Μονής Ηγαπημένου Βοιωτίας. Διεκόπη 
για μετά το Πάσχα. 
ΣΥΝΑΞΗ ΝΕΩΝ Οι συναντήσεις των νέων, από 18 ... μέχρι 35 ετών 
γίνονται προγραμματισμένα κάθε πρώτη Κυριακή του Μήνα. Εκεί οι νέοι 
συζητούν με τους πατέρες Νεκτάριο και Αυγουστίνο, διάφορα θέματα 
νεανικού περιεχομένου. Η είσοδος ελεύθερη 
 

Την διακονίαν σου πληροφόρησον… 
...πού λειτουργήσατε;  Και άλλα επίκαιρα 

 Το Δ΄ παράρτημα του Κέντρου 
Ανοιχτής Προστασίας Ηλικιωμένων 
(Κ.Α.Π.Η.) στην οδό Πατριάρχου 
Γρηγορίου 57 στην Αγία Μαρίνα τηλ 210 
99 60 191, εγκαινιάστηκε την Παρασκευή 
30 Ιανουαρίου Μετά τον καθιερωμένο 
αγιασμό, η Υπουργός Κοινωνικής 
Απασχόλησης κ. Πετραλιά  και ο 
Δήμαρχος κ. Αναγνώστου εγκαινίασαν  το 
νέο Κ.Α.Π.Η.. Στη συνέχεια έγινε και η 
κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας του 
Παραρτήματος. Δεν υπάρχει περιορισμός 
στα άτομα που μπορεί να δεχτεί το νέο 
παράρτημα & οι ώρες λειτουργίας είναι 
από τις 7.30 π.μ. μέχρι τις 7.30 μ.μ. 

σβήνουμε τα φώτα στην "Ώρα της Γης" 
 
Ισχυρό παγκόσμιο μήνυμα για 
κοινή δράση ενάντια στην 
υπερθέρμανση του πλανήτη, θα 
στείλουν ένα δισεκατομμύριο 
πολίτες από 1.000 πόλεις και χωριά 
ανά τον κόσμο. 
Το Σάββατο 28 Μαρτίου 2009, στη 
φετινή "Ώρα της Γης" στις 20:30 το 
βράδυ και για μία ώρα, οι πολίτες 
θα σβήσουμε τα φώτα, ζητώντας 
από τους ηγέτες του κόσμου - 
λίγους μήνες πριν την Παγκόσμια 
Σύνοδο των Ηνωμένων Εθνών για 
το Κλίμα στην Κοπεγχάγη το 2009 - 
δεσμεύσεις για δράσεις που θα 
μειώσουν τις εκπομπές αερίων του 
θερμοκηπίου, προς όφελος του 
πλανήτη.                      
 

 

ΝΑ ΜΗΝ ΞΕΧΑΣΩ ΝΑ ΣΒΗΣΩ ΤΑ ΦΩΤΑ. 
 

Σύμφωνα με τη WWF μπορούμε να κάνουμε πέντε απλές κινήσεις 
στην καθημερινή μας ζωή και έτσι να μειώσουμε την ενέργεια που 
καταναλώνουμε άρα και το διοξείδιο του άνθρακα που εκπέμπουμε 
στην ατμόσφαιρα.  

Τα πέντε αυτά βήματα είναι : *Να 
σβήνουμε τα φώτα όταν δεν τα χρειαζόμα-
στε, εξοικονομώντας έτσι 178 κιλά εκπομπών 
CO2 στην ατμόσφαιρα και 18 ευρώ τον χρόνο. 
*Να χρησιμοποιούμε λαμπτήρες χαμηλής 
κατανάλωσης μειώνοντας κατά 240 κιλά τις 
εκπομπές CO2 και κερδίζοντας 25€ κατά τη 
διάρκεια ζωής της λάμπας εξοικονόμησης. *Να 
αγοράσουμε πλυντήριο ρούχων ενεργειακής 

κατηγορίας Α. έτσι θα εξοικονομήσουμε 215 kg εκπομπών CO2 και 
23 ευρώ τον χρόνο. *Να αντικαταστήσουμε τον ηλεκτρικό 
θερμοσίφωνα με ηλιακό και να εξοικονομήσουμε 1,14 τόνους 
εκπομπών CO2 και 120 € τον χρόνο. *Να μην αφήνουμε σε 
stand by TV, βίντεο , στερεοφωνικό αλλά να τα σβήνουμε. Έτσι 
θα εξοικονομήσουμε 290 κιλά εκπομπών CO2 και 30 € ετησίως.  


