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ΛΑΤΡΕΥΤΙΚΗ ΖΩΗ 
Εφημέριος Εβδομάδος Οικονόμος Ιωάννης Μεταξάς  

Πρόγραμμα ακολουθιών εβδομάδος  
Εσπερινός Καθημερινά στις 5:30 το απόγευμα.   
Όρθρος, καθημερινά 7:30 το πρωί.    
ΘΕΙΑ   Λ Ε Ι Τ Ο Υ Ρ Γ Ι Α από τις 7:30 το πρωί. 
Δευτέρα 2 Φεβρουαρίου, Υπαπαντής. 
Παρασκευή 6 Φεβρουαρίου, Αγίου Φωτίου Κων/πόλεως του Μεγάλου  
Σάββατο 7 Φεβρουαρίου, Λουκά του εν Στειρίω, ΣΤΑ ΣΛΑΒΟΝΙΚΑ 
===============================================================   & Κάθε Κυριακή 2 Θείες Λειτουργίες  

Α΄ Θεία Λειτουργία 6:30–9:30π.μ. Ναός Αγ. Μαρίνης,   
Β΄ Θεία Λειτουργία 9:45–11:00π.μ Παρεκκλήσι Αγ. Νεκταρίου. 

==================================================================================================================Κάθε Τετάρτη  
ΠΡΟΣΚΥΝΗΣΗ ΤΩΝ ΤΟΥ ΝΑΟΥ ΙΕΡΩΝ ΛΕΙΨΑΝΩΝ 7:30 – 22:00 

ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΜΑΡΙΝΗΣ 5 : 30 ΤΟ ΑΠΟΓΕΥΜΑ. 
ΑΠΟΔΕΙΠΝΟ & ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ ΠΑΝΑΓΙΑΣ 9 ΤΟ ΒΡΑΔΥ 
============================================================================================================   Κάθε Παρασκευή 
ΠΑΡΑΚΛΗΣΗ ΑΓ. ΝΕΚΤΑΡΙΟΥ 6 μ.μ., στο παρεκκλήσι του Αγίου στο Ναό. 

ΙΕΡΑ ΑΓΡΥΠΝΙΑ  
Την Δευτέρα 9 Φεβρουαρίου και ώρα 8.00 μ.μ. 

 για τη μνήμη του ιερομάρτυρα Αγίου Χαραλάμπους. 
ΕΟΡΤΗ ΠΑΝΑΓΙΑΣ ΟΣΤΡΟΜΠΡΑΜΣΚΑΣ 

Την Δευτέρα 16 Φεβρουαρίου, εορτάζουμε την ανάμνηση της 
κτήσεως αντιγράφου της Εικόνας της Παναγίας της Οστρομπράμσκας 
ως ευλογίας στο Ναό μας. Μέγας Εσπερινός μετ΄Αρτοκλασίας 15/2 -
18:00. 16/2 Όρθρος και Αρχιερατική Θεία Λειτουργία. 

Ανάπαυσον Κύριε … σήμερα προσευχόμαστε για την ανάπαυση  
Ζώη Κωστόπουλου 9:30π.μ. Φροσούλας Δανδήλη 10:15 π.μ.  
Σοφίας Μπούφη  10:45 π.μ. & Ιωάννη Κουνάδη 11:15π.μ. 

ΕΚ∆ΗΛΩΣΕΙΣ 
ΕΚΔΡΟΜΕΣ ΠΡΟΣΚΗΝΥΜΑΤΙΚΕΣ 

Δευτέρα 23 Φεβρουαρίου Ημερήσια εκδρομή στο Ναύπλιο και 
προσκύνημα στα Μοναστήρια της περιοχής, Αγία Μονή όπου θα 
τελέσουμε και τρισάγιο στην μνήμη της Μοναχής Αικατερίνης, κτα 
κόσμον Αναστασίας Δεσποτοπούλου κατηχήτριας στο Ναό μας, και 
Οσίου Θεοδοσίου του Νέου. Δηλώσεις συμμετοχής στην κα Κατζουράκη 
Τιμή συμμετοχής 20 ευρώ στο Ναό μετά τις ακολουθίες ή στο 
τηλέφωνο 210 97 57 183. Η κράτηση της θέσεως γίνεται με την 
καταβολή του εισιτηρίου.  
 Επίσης θα προγραμματιστούν απογευματινές επισκέψεις σε Μονές 
συνδυασμένες με ακολουθίες για την Μ. Τεσσασρακοστή ως εξής : 
Κυριακή Α΄ Νηστειών 8 Μαρτίου, ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Κυριακή Β΄ Νηστειών 15 Μαρτίου, ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ 
Παρασκευή 20 Μαρτίου, ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ Γ΄ ΣΤΑΣΙΣ ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΩΝ 
Κυριακή Δ΄ Νηστειών 29 Μαρτίου, ΚΑΤΑΝΥΚΤΙΚΟΣ ΕΣΠΕΡΙΝΟΣ  
Δευτέρα  6 Απριλίου, ΠΡΟΗΓΙΑΣΜΕΝΗ ΘΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΚΑΤΗΧΗΤΙΚΕΣ ΣΥΝΤΡΟΦΙΕΣ  Κάθε Κυριακή μετά την Β΄ Θεία Λειτουργία 
ΕΝΟΡΙΑΚΗ ΣΥΝΑΞΗ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ Κάθε Παρασκευή στις 7 μ.μ. με 
ομιλητή τον π. Ιωάννη.  

ΚΥΚΛΟΙ ΜΕΛΕΤΗΣ ΑΓΙΑΣ ΓΡΑΦΗΣ κάθε βδομάδα στην αίθουσα της οδού 
Γερανείων 3, Δευτέρα 4.30 μ.μ. κύκλος γυναικών και άλλος Πέμπτη 5.00 μ.μ.  
Δευτέρα 6.00 μ.μ. κύκλος ανδρών & άλλος Τετάρτη 5.30 μ.μ. 
Τρίτη 4.30μ.μ. κύκλος γυναικών στην αίθουσα Πνευματικού Κέντρου. 
ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ Κάθε Πέμπτη με την ευθύνη της Οσιοτάτης 
Μοναχής Αλεξίας, της Μονής Ηγαπημένου Βοιωτίας.  

ΣΥΝΑΞΗ ΝΕΩΝ Σήμερα και ώρα 19.00 Οι συναντήσεις των νέων, από 18 ... μέχρι 
35 ετών γίνονται προγραμματισμένα κάθε πρώτη Κυριακή του Μήνα, όπου οι νέοι 
συζητούν με τους πατέρες Νεκτάριο και Αυγουστίνο διάφορα θέματα νεανικού 
περιεχομένου. Η είσοδος ελεύθερη.  

Πήγαινε και συ.  
 Σήμερα στις 12.30 θα κόψει Αγιοβασιλειόπιτα ο Σύλλογος 

Ηπειρωτών Ηλιουπόλεως στο Ηπειρώτικο Σαλόνι και στις 16/2 ώρα 
18:00, ο Σύλλογος Απόστολου Παύλου Ηλιουπόλεως, στην 
αίθουσα του Ναού μας. 

ΟΡΘΟΔΟΞΗ ΙΕΡΑΠΟΣΤΟΛΗ ΣΤΗΝ ΤΑΝΖΑΝΙΑ 
Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η 

Για να ενισχύσουμε τις όμορφες προσπάθειες της 
Ιεραποστολής, σας προσκαλούμε σε 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΟ ΜΕ ΜΕΖΕΔΕΣ 
στην αίθουσα Δεξιώσεων, κάτω του Ναού (Αγ. Μαρίνης 39). 
 Ελάτε να παρακολουθήσουμε από διαφάνειες, φωτογραφικά 

στιγμιότυπα της αγάπης των Ορθοδόξων στα πεινασμένα παιδιά των 
μαύρων αδελφών μας, και να ακούσουμε τις εμπειρίες της κας 

Μαρίας Κρουσταλάκη από τον Ιεραποστολικό σύλλογο Πορευθέντες. 
Πέμπτη  12 Φεβρουαρίου 2009 & ΩΡΑ 17.30 

Τιμή πρόσκλησης 10.00€  
Προσκλήσεις κα Ειρήνη Κολοκυθά και Ελένη 

Αλεξοπούλου 
 

Χαρτί, πλαστικό, αλουμίνιο, μπαταρίες, πάντα ανακύκλωση. Το 
περιβάλλον είναι δημιουργία του Θεού και θέλει το σεβασμό μας. 

 

ΑΣ ΜΗΝ ΞΕΧΝΑΜΕ ΤΟΥΣ ΦΤΩΧΟΥΣ ΚΑΙ ΤΟΥΣ ΓΕΡΟΝΤΕΣ ΤΗΣ 
ΕΝΟΡΙΑΣ ΜΑΣ ΑΣ ΚΑΝΟΥΜΕ ΕΝΑ ΓΕΥΜΑ ΥΠΕΡ ΥΓΕΙΑΣ ΜΑΣ 

Ή ΣΤΗΝ ΜΝΗΜΤΗ ΤΩΝ ΔΙΚΩΝ ΜΑΣ 
 

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ 2009 
Κυκλοφόρησε το 
ημερολόγιο 
τσέπης της 

Ενορίας μας, με 
αφιέρωση στον 

Άγιο 
Πρωτομάρτυρα Στέφανο και τον 
μακαριστό εφημέριο του Ναού μας 

Αρχιμανδρίτη κυρό Νεόφυτο Βαλατέλη. 
Τιμή € 2,οο 

Την διακονίαν σου πληροφόρησον… 
...πού λειτουργήσατε;  Και άλλα επίκαιρα 

 Την Κυριακή 11 Ιανουαρίου, λειτούργησε στην Αγία Μαρίνα ο 
Μητροπολίτης Αχελώου κ. Ευθύμιος, 
όπου τέλεσε και το μνημόσυνο του 
Βασιλείου  Μανταδάκη, υιού του π. 
Σπυρίδωνος όπου και συλλειτούργησε 
με τον Σεβασμιώτατο, μαζί με τους π. 
Σεραφείμ, Εμμανουήλ, Λάμπρο & 
Βασίλειο καθώς & τον Διάκονο π. 
Δαμασκηνό, ενώ στον Άγιο Νεκτάριο 
λειτούργησε ο π. Ιωάννης.  
 

 Την Κυριακή 18 Ιανουαρίου, λειτούργησαν στην Αγία Μαρίνα οι π. 
Λάμπρος και Παναγιώτης εκ Μεσσηνίας ενώ στον Άγιο Νεκτάριο ο π. 
Εμμανουήλ με τον π. Βασίλειο του  π. Ιωάννη εφημερεύντος στο 
Κοιμητήριο Ζωγράφου. Ο π. Σεραφείμ, συλλειτούργησε στο Ναό 
Γεννεσίου Θεοτόκου Ξηρονομής Βοιωτίας, με τον εκεί εφημέριο 
Αρχιμανδρίτη π Αρσένιο όπου και τέλεσαν το μνημόσυνο του 
Χαραλάμπους Σπύρου, πατρός πνευματικού τέκνου του. 
 

 Την Κυριακή 25 Ιανουαρίου, 
λειτούργησαν στην Αγία Μαρίνα όπου 
τέλεσαν και το ετήσιο μνημόσυνο του 
Αρχιεπισκόπου Χριστοδούλου και των 
ηρώων των Ιμίων, οι π Σεραφείμ, 
Εμμανουήλ, Βασίλειο καθώς και ο π. 
Νικόλαος Γούμενος εκ Γορτυνίας & ο 
Διάκονος π. Δαμασκηνός, ενώ στον 
Άγιο Νεκτάριο λειτούργησε, όπου 
τέλεσε ομοίως μνημόσυνο ο π. 
Ιωάννης. Ο π. Λάμπρος λειτούργησε στο Ναό Αγίου Βασιλείου Δήμου 
Αγίου Δημητρίου. Ο π. Σπυρίδων και 18 & 25/1 βρισκόταν οικουρών.  
 

 Μετά από 12 χρόνια με απόφαση του Αρχιεπισκόπου κ.κ. Ιερωνύμου,  
διορίστηκε (5/1/2009) ως ο 3ος κατά σειρά διάκονος του Ναού Αγίας 
Μαρίνης, ο Ιερολογιότατος π. Δαμασκηνός Φυλακτός. Καλή διακονία. 
 

 Τρισάγιο τέλεσαν προ του τάφου του Μακαριστού Αρχιεπισκόπου 
κυρού Χριστοδούλου στην επέτειο της Κοιμήσεως του  28 / 1 και κληρικοί 
του Ναού μας.  

ΚΑΘΕ ΧΑΡΤΙ ΠΟΥ ΘΕΩΡΟΥΜΕ ΑΧΡΗΣΤΟ ΕΙΝΑΙ ΧΡΗΣΙΜΟ ΑΝ ΑΝΑΚΥΚΛΩΘΕΙ 
 


